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Tamil Nadu State News 

Governance, Health & Public Administration 

 The Tamil Nadu Health Department has ordered all government medical 
institutions to adopt a "single-use haemodialysis policy". 

 This transition away from reusing dialysers aims to improve patient safety, 

ensure better dialysis efficiency, and reduce the risk of cross-infections such 
as Hepatitis B and C. 

 This new policy will be implemented under the existing package rate of the 

Chief Minister's Comprehensive Health Insurance Scheme (CMCHIS). 

Elections & Model Code of Conduct (MCC)  

 The Election Commission of India (ECI) reported that over 1.68 lakh 
defacements have been removed in Tamil Nadu since the MCC came into 

force, and 61 FIRs have been registered. 
 The ECI clarified that while statues of 

deceased leaders do not need to be 

covered, photographs of politically active 
leaders in public places or government 
buildings must be covered. 

 Election expenditure monitoring 
agencies, including Income Tax and 

Customs departments, are actively 
involved, resulting in the seizure of cash and goods worth ₹23.28 crore. 

 For the 234 Assembly constituencies going to the polls on April 23, the ECI 

has deployed 136 general observers, 40 police observers, and 151 expenditure 
observers. 

History, Art & Culture 

 Chief Minister M.K. Stalin stated that the Union government has cleared 
archaeological excavations at eight sites in Tamil Nadu, including the 
significant Keeladi site. 

 The Chief Minister additionally noted that the Union government is still 

withholding the release of the Keeladi excavation report. 
 The Madurai Bench of the Madras High Court ordered an interim stay on 

contempt cases related to the Karthigai Deepam row, which involves the 
lighting of the deepam on a stone pillar atop the Thirupparankundram hill. 
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Social Justice & Rights 

 The Trans Bill Protest Committee of Tamil Nadu staged a protest demanding 
the immediate withdrawal of the Transgender Persons (Protection of Rights) 
Amendment Bill. 

 The committee argues that the amendment violates the constitutional right to 
self-identification and makes hormone treatments and surgeries mandatory 
for official recognition. 

 The protestors reiterated demands for horizontal reservations, access to 
education, and inclusive welfare schemes. 

 

National News 

Polity, Governance & Judiciary  

 Ladakh Agitation: Climate activist Sonam 
Wangchuk was released from detention under 
the National Security Act. 

 Despite his release, the Leh Apex Body (LAB) 
and the Kargil Democratic Alliance (KDA) are 
continuing their protests to demand statehood 

for Ladakh and constitutional safeguards under 
the Sixth Schedule. 

 Maternity Rights: The Supreme Court of India ruled that adoptive mothers 
are entitled to the exact same maternity leave rights as biological mothers. 

 Energy Sector: Government data indicates that the domestic production of 

Liquefied Petroleum Gas (LPG) has increased by 38%. 
 

International News 

Geopolitics & Bilateral Conflicts 

 Afghanistan-Pakistan Escalation: The conflict between Afghanistan and 
Pakistan has intensified, with Afghanistan claiming a Pakistani airstrike on a 

Kabul drug rehabilitation hospital killed over 400 people. 
 Pakistan rejected the accusation, maintaining it targeted military facilities 

and dismissing the casualty claims as propaganda. 

 India's Ministry of External Affairs officially condemned Pakistan's bombing 
in Kabul, labelling it a "barbaric" assault on Afghanistan's sovereignty and a 

threat to regional peace. 
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 Middle East Crisis: The Israeli military claimed to have assassinated Ali 
Larijani, the Secretary of Iran's Supreme National Security Council, in an 
airstrike. 

 This incident follows the reported death of Iran's Supreme Leader Ali 
Khamenei on February 28 in a joint US-Israeli strike. 

 

 

Important Editorials & Opinions (Mains 
Perspective) 

. 
 

1. India’s Strategic Shift in West Asia (Topic: International Relations)  

TNPSC Background: For 
understanding India's foreign 
policy is crucial. Traditionally, 

India followed "Non-Alignment" 
and balanced its relationship 
between Israel and Arab nations. 

However, under the "Link West 
Policy," the focus has shifted 

toward deep economic and 
security strategic partnerships. 

Detailed Analysis: 

 Economic Integration: India has moved beyond just "buying oil." The CEPA 
(Comprehensive Economic Partnership Agreement) with UAE and Oman has 

opened doors for duty-free trade. The GCC is now India’s largest regional 
trading partner. 

 The "Hard Diplomacy" Turn: Previously, India was hesitant to take sides in 
regional conflicts. Now, India is vocal about supporting the stability of Gulf 
Monarchies. This is because millions of Indian expats live there, and their 

remittances are vital for India’s forex reserves. 
 Security Cooperation: There is increased maritime cooperation in the 

Arabian Sea to tackle piracy and Houthi rebel threats, ensuring the safety of 
energy sea lanes. 

TNPSC Mains Question (250 Words): 
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"Examine the transition of India’s foreign policy from 'Passive Balancing' to 
'Active Engagement' in the West Asian region. How does this shift impact India’s 
energy security and the welfare of the diaspora?" 

 

2. The Ladakh Crisis & Sixth Schedule (Topic: Indian Polity & Internal 
Security) 

TNPSC Background:  

This relates to (Indian Polity). The Sixth Schedule (Articles 244(2) and 275(1)) 
provides for the administration of tribal 
areas in Assam, Meghalaya, Tripura, 
and Mizoram through Autonomous 

District Councils (ADCs). Ladakh is 
demanding this status after becoming 
a Union Territory. 

Detailed Analysis: 

 The Core Demand: Since the 
abrogation of Article 370, Ladakhis 
fear that their fragile Himalayan ecology and unique tribal culture (over 90% 

population is tribal) will be exploited by outsiders for industries. 
 The Legal Hurdle: The Union Government is hesitant because granting Sixth 

Schedule status to a UT without a legislature creates a unique constitutional 
precedent. 

 Security Implications: Ladakh shares borders with both China and 

Pakistan. Internal stability is a prerequisite for national security. The protest 
by Sonam Wangchuk highlights the "Democratic Deficit" felt by the locals. 

TNPSC Mains Question (250 Words): 

"Discuss the constitutional significance of the Sixth Schedule of the Indian 
Constitution. Evaluate the rationale behind the demand for its implementation 
in the Union Territory of Ladakh." 

 

3. Public Health Crisis in Indian Prisons (Topic: Social Justice & 
Governance) 

TNPSC Background:  
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This falls under "Social Justice" and "Governance". The Supreme Court in 
various judgments (like Rama Murthy vs State of Karnataka) has ruled that 
prisoners do not lose their fundamental Right to Life (Article 21). 

Detailed Analysis: 

 Overcrowding: The news highlights 171% occupancy. When a space meant 
for 100 people holds 171, hygiene collapses. This leads to the rapid spread of 
infectious diseases like the Herpes Simplex Virus (HSV), TB, and HIV. 

 Medical Vacancies: A 43% vacancy in 
prison medical staff means that even if a 
disease is detected, there aren't enough 

doctors to treat it. 
 The "Undertrial" Problem: A majority of 

prisoners in India are "undertrials" (not yet 
convicted). Keeping them in such hazardous 
conditions is a violation of human rights 

and the principle of "innocent until proven 
guilty." 

 Proposed Reforms: Integration with the 

National Health Mission (NHM) and the use of 'Tele-medicine' to connect 
inmates with specialist doctors. 

TNPSC Mains Question (250 Words): 

" 'Prisons are often overlooked as sites of public health emergencies.' In light of 
recent disease outbreaks in Indian correctional homes, suggest administrative 
and legal reforms to ensure the Right to Health for inmates." 

 

Quick Facts for Prelims (Value Addition): 

1. CEPA: Stands for Comprehensive Economic Partnership Agreement (India 
has this with UAE). 

2. Sixth Schedule: Currently covers 10 Autonomous Councils in 4 North-
Eastern states (Assam, Meghalaya, Mizoram, Tripura). 

3. Article 21: The bedrock for prisoner rights and health rights in India. 
4. NHM: National Health Mission, which aims to provide universal access to 

equitable, affordable, and quality health care. 

MCQs 
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1. Which state department recently mandated a "single-use 
haemodialysis policy" across all government medical institutions? 

A) Kerala Health Department 

B) Tamil Nadu Health Department 

C) Karnataka Health Department 

D) Andhra Pradesh Health Department 

2. Under which scheme will the new dialysis policy in Tamil Nadu be 

implemented? 

A) Ayushman Bharat 

B) Pradhan Mantri Jan Arogya Yojana 

C) Chief Minister’s Comprehensive Health Insurance Scheme (CMCHIS) 

D) National Rural Health Mission 

3. Which archaeological site in Tamil Nadu was specifically mentioned 
by the Chief Minister regarding the pending excavation report from the 

Union government? 

A) Adichanallur 

B) Keeladi 

C) Kodumanal 

D) Korkai 

4. Which constitutional schedule is being demanded by the protesters in 
Ladakh for regional safeguards? 

A) Fifth Schedule 

B) Sixth Schedule 

C) Seventh Schedule 

D) Eighth Schedule 
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5. The Supreme Court of India recently ruled that maternity leave rights 
for adoptive mothers should be: 

A) Half of biological mothers 

B) Non-existent 

C) Equal to biological mothers 

D) Only applicable for children under 1 year 

6. With which Middle Eastern country did India recently sign a 

Comprehensive Economic Partnership Agreement (CEPA)? 

A) Saudi Arabia 

B) Qatar 

C) United Arab Emirates (UAE) 

D) Jordan 

7. Which virus outbreak was reported in the Jalpaiguri Central 
Correctional Home due to prison overcrowding? 

A) Influenza A 

B) Herpes Simplex Virus (HSV) 

C) Hepatitis B 

D) Rotavirus 

 

Answer Key 

1. B (Tamil Nadu Health Department) 
2. C (Chief Minister’s Comprehensive Health Insurance Scheme) 

3. B (Keeladi) 
4. B (Sixth Schedule) 
5. C (Equal to biological mothers) 

6. C (United Arab Emirates) 
7. B (Herpes Simplex Virus) 
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தமிழ்நாடு மாநிலச ்சசய்திகள் 

நிரவ்ாகம், சுகாதாரம் மற்றும் ச ாது நிரவ்ாகம் 

 தமிழ்நாடு சுகாதாரத ் துறை அறைத்து அரசு மருத்துவ 

நிறுவைங்களிலும் 'ஒருமுறை மடட்ுமம பயை்படுத்தும் 

ஹீமமாறடயாலிசிஸ் ககாள்றகறய' (single-use haemodialysis policy) 

பிை்பை்ை உத்தரவிடட்ுள்ளது. 

 றடயறைசரக்றள மீண்டும் பயை்படுத்துவறதத ் தவிரத்்து, 

மநாயாளிகளிை் பாதுகாப்றப மமம்படுத்தவும், கெபறடடிஸ் பி 

மை்றும் சி மபாை்ை கதாை்றுமநாய்கள் பரவுவறதக் குறைக்கவும் இந்த 

மாை்ைம் ககாண்டுவரப்படட்ுள்ளது. 

 இந்த புதிய ககாள்றக முதைறமசச்ரிை் விரிவாை மருத்துவக் 

காப்பீடட்ுத ்திட்டத்திை் (CMCHIS) கீழ் கசயை்படுத்தப்பட உள்ளது. 

ததரத்ல்கள் மற்றும் மாதிரி ததரத்ல் நடத்தத விதிகள் (MCC)  

 மதரத்ை் நடத்றத விதிகள் அமலுக்கு வந்ததிலிருந்து தமிழ்நாட்டிை் 1.68 

ைட்சத்திை்கும் அதிகமாை சுவகராட்டிகள் மை்றும் விளம்பரங்கள் 

அகை்ைப்படட்ுள்ளதாகவும், 61 முதை் 

தகவை் அறிக்றககள் (FIR) பதிவு 

கசய்யப்படட்ுள்ளதாகவும் இந்தியத ்

மதரத்ை் ஆறணயம் (ECI) 

கதரிவித்துள்ளது. 

 இைந்த தறைவரக்ளிை் சிறைகறள 

மூட மவண்டியதிை்றை எை்றும், 

ஆைாை் கபாது இடங்களிை் அை்ைது 

அரசு கட்டிடங்களிை் உள்ள அரசியை் தறைவரக்ளிை் புறகப்படங்கள் 

மூடப்பட மவண்டும் எை்றும் மதரத்ை் ஆறணயம் 

கதளிவுபடுத்தியுள்ளது. 

 வருமாை வரி மை்றும் சுங்கத ் துறைகள் தீவிர கண்காணிப்பிை் 

ஈடுபடட்ு, ரூ.23.28 மகாடி மதிப்பிைாை பணம் மை்றும் கபாருடக்றளப் 

பறிமுதை் கசய்துள்ளை. 

 ஏப்ரை் 23 அை்று நறடகபை உள்ள 234 சட்டமை்ைத ்கதாகுதிகளுக்காை 

மதரத்லிை் 136 கபாதுப் பாரற்வயாளரக்ள், 40 காவை் துறைப் 
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பாரற்வயாளரக்ள் மை்றும் 151 கசைவிைப் பாரற்வயாளரக்ள் மதரத்ை் 

ஆறணயத்தாை் நியமிக்கப்படட்ுள்ளைர.் 

 

 

வரலாறு, கதல மற்றும் கலாசச்ாரம் 

 கீழடி உட்பட தமிழ்நாட்டிை் எடட்ு இடங்களிை் அகழ்வாராய்சச்ிப் 

பணிகறள மமை்ககாள்ள மத்திய அரசு அனுமதி அளித்துள்ளதாக 

முதைறமசச்ர ்மு.க.ஸ்டாலிை் கதரிவித்துள்ளார.் 

 மமலும், கீழடி அகழ்வாராய்சச்ி அறிக்றகறய கவளியிடுவறத மத்திய 

அரசு இை்னும் நிறுத்தி றவத்துள்ளதாகவும் முதைறமசச்ர ்

குறிப்பிட்டார.் 

 திருப்பரங்குை்ைம் மறையிை் உசச்ியிை் உள்ள கை் தூணிை் காரத்்திறக 

தீபம் ஏை்றுவது கதாடரப்ாை நீதிமை்ை அவமதிப்பு வழக்குகளுக்குச ்

கசை்றை உயர ் நீதிமை்ைத்திை் மதுறர கிறள இறடக்காைத் தறட 

விதித்துள்ளது. 

சமூக நீதி மற்றும் உரிதமகள் 

 திருநங்றககள் உரிறமகள் பாதுகாப்புத் திருத்த மமசாதாறவ 

உடைடியாக திரும்பப் கபை வலியுறுத்தித் தமிழ்நாடு திருநங்றககள் 

மமசாதா மபாராட்டக் குழுவிைர ்மபாராட்டத்திை் ஈடுபட்டைர.் 

 இந்தத் திருத்தம் ஒருவரிை் அறடயாளத்றதத் தாமம தீரம்ாைிக்கும் 

அரசியைறமப்பு உரிறமறய மீறுவதாகவும், அதிகாரப்பூரவ் 

அங்கீகாரத்திை்கு ொரம்மாை் சிகிசற்சகள் மை்றும் அறுறவ 

சிகிசற்சகறளக் கட்டாயமாக்குவதாகவும் அக்குழு வாதிடுகிைது. 

 கிறடமட்ட இடஒதுக்கீடு (Horizontal reservation), கை்விக்காை அணுகை் 

மை்றும் அறைவறரயும் உள்ளடக்கிய நைத்திட்டங்கள் மவண்டும் எை்ை 

மகாரிக்றககறளயும் மபாராட்டக்காரரக்ள் வலியுறுத்திைர.் 

 

ததசியச ்சசய்திகள் 

அரசியலதம ்பு, நிரவ்ாகம் மற்றும் நீதித்துதற 
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 லடாக் த ாராட்டம்: மதசிய பாதுகாப்புச ்

சட்டத்திை் கீழ் றகது கசய்யப்பட்டிருந்த 

சமூக ஆரவ்ைர ் மசாைம் வாங்சுக் 

விடுவிக்கப்பட்டார.் 

 அவர ் விடுவிக்கப்பட்ட மபாதிலும், 

ைடாக்கிை்கு மாநிை அந்தஸ்து மை்றும் 

அரசியைறமப்பிை் ஆைாவது அட்டவறணயிை் கீழ் பாதுகாப்பு மகாரி 

மை அகபக்ஸ் அறமப்பு மை்றும் காரக்ிை் ஜைநாயகக் கூட்டணி 

ஆகியறவ கதாடரந்்து மபாராட்டத்திை் ஈடுபடட்ுள்ளை. 

 த றுகால உரிதமகள்: ததக்தடுக்கும் தாய்மாரக்ளுக்கும், 

குழந்றதறயப் கபை்கைடுக்கும் தாய்மாரக்ளுக்கு வழங்கப்படும் அமத 

மகப்மபறு விடுப்பு உரிறமகள் உள்ளை எை இந்திய உசச் நீதிமை்ைம் 

தீரப்்பளித்துள்ளது. 

 எரிசக்தித் துதற: உள்நாட்டிை் திரவமாக்கப்படட் கபட்மராலிய 

எரிவாயு (LPG) உை்பத்தி 38% அதிகரிதத்ுள்ளதாக அரசு தரவுகள் 

கதரிவிக்கிை்ைை. 

 

சரவ்ததசச ்சசய்திகள் 

புவிசார் அரசியல் மற்றும் இருதர ்பு தமாதல்கள் 

 ஆ ்கானிஸ்தான்- ாகிஸ்தான் தமாதல்: காபூலிை் உள்ள ஒரு 

மபாறதப்கபாருள் மறுவாழ்வு மருத்துவமறையிை் மீது பாகிஸ்தாை் 

நடத்திய வாை்வழித ் தாக்குதலிை் 400க்கும் மமை்பட்மடார ்

ககாை்ைப்பட்டதாக ஆப்காைிஸ்தாை் குை்ைம் சாட்டியுள்ளது. 

 ராணுவ நிறைகறள மடட்ுமம தாக்கியதாகவும், உயிரிழப்பு குறித்த 

தகவை்கள் கவறும் பிரசச்ாரம் எை்றும் கூறி பாகிஸ்தாை் 

இக்குை்ைசச்ாடற்ட மறுத்துள்ளது. 

 காபூை் மீதாை பாகிஸ்தாைிை் இந்தத் தாக்குதறை இந்திய கவளியுைவு 

அறமசச்கம் வை்றமயாகக் கண்டித்துள்ளது. இது ஆப்காைிஸ்தாைிை் 

இறையாண்றம மீதாை காடட்ுமிராண்டித்தைமாை தாக்குதை் எை்றும், 

பிராந்திய அறமதிக்கு அசச்ுறுத்தை் எை்றும் இந்தியா கதரிவித்துள்ளது. 

 மத்திய கிழக்கு சநருக்கடி: ஈராைிை் உசச் மதசிய பாதுகாப்பு 

கவுை்சிலிை் கசயைாளர ்அலி ைாரிஜாைிறய வாை்வழித் தாக்குதலிை் 

ககாை்றுவிட்டதாக இஸ்மரலிய ராணுவம் கதரிவித்துள்ளது. பிப்ரவரி 28 

அை்று அகமரிக்க-இஸ்மரலிய கூடட்ுத ் தாக்குதலிை் ஈராைிை் உசச் 
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தறைவர ் அலி கமமைி ககாை்ைப்பட்டதாக கவளியாை தகவறைத் 

கதாடரந்்து இந்த சம்பவம் நறடகபை்றுள்ளது. 

 

முக்கியத் ததலயங்கங்கள் மற்றும் 

கருத்துகள் (முதன்தமத் ததரவ்ுக்கான 

 ாரத்வ - Mains Perspective) 
 

1. தமற்கு ஆசியாவில் இந்தியாவின் மூதலா ாய மாற்றம் (ததல ்பு: 

சரவ்ததச உறவுகள்) 

 ச ாருளாதார 

ஒருங்கிதை ்பு: இந்தியா 

இப்மபாது "எண்கணய் 

வாங்குவறத" தாண்டி 

வளரந்்துள்ளது. ஐக்கிய அரபு 

அமீரகம் (UAE) மை்றும் 

ஓமனுடை் 

றககயழுத்திடப்படட்ுள்ள 

CEPA (விரிவாை கபாருளாதார 

கூட்டாண்றம ஒப்பந்தம்) வரி 

இை்ைாத வரத்்தகத்திை்கு 

வழிவகுத்துள்ளது. வறளகுடா ஒத்துறழப்பு கவுை்சிை் (GCC) தை்மபாது 

இந்தியாவிை் மிகப்கபரிய பிராந்திய வரத்்தகப் பங்காளியாக உள்ளது. 

 "கடின ராஜதந்திர" (Hard Diplomacy) மாற்றம்: முை்ைதாக, பிராந்திய 

மமாதை்களிை் ஒரு பக்கம் மசர இந்தியா தயங்கியது. இப்மபாது, 

வறளகுடா நாடுகளிை் ஸ்திரத்தை்றமக்கு இந்தியா கவளிப்பறடயாக 

ஆதரவு அளிக்கிைது. மிை்லியை் கணக்காை இந்தியரக்ள் அங்கு 

வசிப்பதும், அவரக்ள் அனுப்பும் பணம் இந்தியாவிை் அந்நிய 

கசைாவணி றகயிருப்புக்கு முக்கியமாக இருப்பதும் இதை்கு முக்கியக் 

காரணம். 

  ாதுகா ்பு ஒத்துதழ ்பு: கடை் ககாள்றளயரக்ள் மை்றும் ெவுதி 

கிளரச்ச்ியாளரக்ளிை் அசச்ுறுத்தை்கறளச ் சமாளிக்கவும், எரிசக்தி 

கடை் வழித்தடங்களிை் பாதுகாப்றப உறுதி கசய்யவும் அரபிக் கடலிை் 

கடை்சார ்ஒத்துறழப்பு அதிகரிக்கப்படட்ுள்ளது. 

TNPSC சமயின்ஸ் தகள்வி (250 சசாற்கள்): 
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"மமை்கு ஆசிய பிராந்தியத்திை் இந்தியாவிை் கவளியுைவுக் ககாள்றக 

'கசயைை்ை சமநிறை' (Passive Balancing) எை்பதிலிருந்து 'கசயலிை் 

ஈடுபடுதை்' (Active Engagement) எை்பதை்கு மாறியுள்ளறத ஆராய்க. இந்த 

மாை்ைம் இந்தியாவிை் எரிசக்தி பாதுகாப்பு மை்றும் 

புைம்கபயரந்்மதாரிை் நைைிை் எத்தறகய தாக்கத்றத 

ஏை்படுத்துகிைது?" 

 

 

 

2. லடாக் சநருக்கடி மற்றும் ஆறாவது அட்டவதை (ததல ்பு: 

இந்திய ஆட்சியியல் மற்றும் உள்நாடட்ு ்  ாதுகா ்பு) 

TNPSC பின்னைி: இது (இந்திய ஆட்சியியை்) கதாடரப்ாை 

தறைப்பாகும். ஆைாவது அட்டவறண (விதிகள் 244(2) மை்றும் 275(1)) 

அசாம், மமகாையா, திரிபுரா மை்றும் மிமசாரம் ஆகிய மாநிைங்களிை் 

உள்ள பழங்குடியிைப் பகுதிகளிை் நிரவ்ாகத்திை்காக தை்ைாட்சி 

மாவட்ட கவுை்சிை்கறள (ADCs) வழங்குகிைது. ைடாக் யூைியை் 

பிரமதசமாக மாறிய பிைகு இந்த அந்தஸ்றதக் மகாரி வருகிைது. 

விரிவான  கு ் ாய்வு:  

 முக்கிய தகாரிக்தக: விதி 370 நீக்கப்பட்டதிலிருந்து, ைடாக்கிை் 

கமை்றமயாை இமயமறைச ்

சூழலியை் மை்றும் தைித்துவமாை 

பழங்குடியிை கைாசச்ாரம் (90% 

க்கும் அதிகமாை மக்கள் 

பழங்குடியிைர)் கவளிநாட்டிைராை் 

சுரண்டப்படும் எை்று மக்கள் 

அஞ்சுகிை்ைைர.் 

 சட்ட ரதீியான சிக்கல்: 

சட்டமை்ைம் இை்ைாத ஒரு யூைியை் 

பிரமதசத்திை்கு ஆைாவது அட்டவறண அந்தஸ்து வழங்குவது ஒரு 

தைிதத்ுவமாை அரசியைறமப்பு முை்னுதாரணத்றத உருவாக்கும் 

எை்பதாை் மத்திய அரசு தயக்கம் காடட்ுகிைது. 

  ாதுகா ்பு தாக்கங்கள்: ைடாக் சீைா மை்றும் பாகிஸ்தாை் ஆகிய இரு 

நாடுகளுடனும் எை்றைகறளப் பகிரந்்து ககாள்கிைது. மதசிய 
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பாதுகாப்பிை்கு உள்நாட்டு ஸ்திரத்தை்றம மிக அவசியம். மசாைம் 

வாங்சுக்கிை் மபாராட்டம் உள்ளூர ் மக்கள் உணரும் "ஜைநாயகப் 

பை்ைாக்குறைறய" (Democratic Deficit) கவளிசச்ம் மபாடட்ுக் காடட்ுகிைது. 

TNPSC சமயின்ஸ் தகள்வி (250 சசாற்கள்): 

"இந்திய அரசியைறமப்பிை் ஆைாவது அட்டவறணயிை் 

அரசியைறமப்பு முக்கியத்துவத்றதப் பை்றி விவாதிக்கவும். ைடாக் 

யூைியை் பிரமதசத்திை் இறத அமை்படுத்தக் மகாரும் மகாரிக்றகயிை் 

பிை்ைணியிை் உள்ள நியாயங்கறள மதிப்பிடுக." 

 

 

3. இந்தியச ்சிதறகளில் ச ாது சுகாதார சநருக்கடி (ததல ்பு: சமூக 

நீதி மற்றும் நிரவ்ாகம்)  

TNPSC பின்னைி: இது "சமூக நீதி" மை்றும் "நிரவ்ாகம்" பகுதிகளிை் கீழ் 

வருகிைது. ராமமூரத்்தி vs கரந்ாடக அரசு மபாை்ை பை்மவறு தீரப்்புகளிை், 

சிறைக்றகதிகள் தங்கள் அடிப்பறட "வாழும் உரிறமறய" (விதி 21) 

இழக்க மாட்டாரக்ள் எை்று உசச் 

நீதிமை்ைம் தீரப்்பளித்துள்ளது. 

விரிவான  கு ் ாய்வு: 

 அதிக ் டியான கூட்டம்: கசய்திகள் 

171% ஆக்கிரமிப்றபச ்

சுட்டிக்காடட்ுகிை்ைை. 100 மபருக்கு 

ஒதுக்கப்பட்ட இடத்திை் 171 மபர ்

இருக்கும்மபாது, சுகாதாரம் 

சீரக்ுறைகிைது. இது கெரக்பஸ் சிம்ப்ளக்ஸ் றவரஸ் (HSV), காசமநாய் 

மை்றும் எச.்ஐ.வி மபாை்ை கதாை்றுமநாய்கள் மவகமாகப் பரவ  

வழிவகுக்கிைது. 

 மருத்துவ ்  ைியிடக் காலியிடங்கள்: சிறை மருத்துவப் 

பணியாளரக்ளிை் 43% காலியிடங்கள் இருப்பதாை், மநாய் 

கண்டறியப்பட்டாலும் சிகிசற்ச அளிக்கப் மபாதுமாை மருத்துவரக்ள் 

இை்றை. 

 "விசாரதைக் தகதி" (Undertrial) பிரசச்ிதன: இந்தியாவிை் உள்ள 

கபரும்பாைாை றகதிகள் இை்னும் குை்ைம் நிரூபிக்கப்படாத 
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விசாரறணக் றகதிகமள. அவரக்றள இத்தறகய அபாயகரமாை 

நிறையிை் றவத்திருப்பது மைித உரிறம மீைை் மை்றும் "குை்ைம் 

நிரூபிக்கப்படும் வறர அவரக்ள் நிரபராதி" எை்ை ககாள்றகக்கு 

எதிராைது. 

  ரிந்துதரக்க ் டும் சீர்திருத்தங்கள்: சிறைகறளத் மதசியச ்

சுகாதாரத ்திட்டத்துடை் (NHM) ஒருங்கிறணத்தை் மை்றும் றகதிகறள 

நிபுணத்துவ மருத்துவரக்ளுடை் இறணக்க 'கடலி-கமடிசிை்' (Tele-

medicine) வசதிறயப் பயை்படுத்துதை். 

TNPSC சமயின்ஸ் தகள்வி (250 சசாற்கள்): 

"'சிறைகள் கபரும்பாலும் கபாது சுகாதார அவசரநிறைகளுக்காை 

இடங்களாகப் புைக்கணிக்கப்படுகிை்ைை.' இந்தியச ் சிறைகளிை் 

சமீபத்திை் ஏை்பட்ட மநாய் பரவறைக் கருத்திை் ககாண்டு, றகதிகளிை் 

சுகாதார உரிறமறய உறுதி கசய்யத் மதறவயாை நிரவ்ாக மை்றும் 

சட்ட சீரத்ிருத்தங்கறளப் பரிந்துறரக்கவும்." 

 

ததரவ்ுக்கான விதரவான தகவல்கள் (Value 

Addition):முதல்நிதலத் 

1. CEPA: Comprehensive Economic Partnership Agreement (இந்தியா ஐக்கிய அரபு 

அமீரகத்துடை் இறதக் ககாண்டுள்ளது). 

2. ஆறாவது அட்டவதை: தை்மபாது 4 வடகிழக்கு மாநிைங்களிை் (அசாம், 

மமகாையா, மிமசாரம், திரிபுரா) உள்ள 10 தை்ைாட்சி கவுை்சிை்கறள 

உள்ளடக்கியது. 

3. விதி 21: இந்தியாவிை் றகதிகள் மை்றும் சுகாதார உரிறமகளுக்காை 

அடிப்பறட ஆதாரமாகும். 

4. NHM: மதசியச ்சுகாதாரத ்திட்டம் - சமமாை, மலிவாை மை்றும் தரமாை 

சுகாதார மசறவகறள வழங்குவறத மநாக்கமாகக் ககாண்டது. 

MCQs 

1. சமீ த்தில் அதனத்து அரசு மருத்துவ நிறுவனங்களிலும் 

"ஒருமுதற மடட்ுதம  யன் டுத்தும் ஹீதமாதடயாலிசிஸ் 

சகாள்தகதய" கட்டாயமாக்கிய மாநிலத் துதற எது? 

A) மகரளா சுகாதாரத் துறை 
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B) தமிழ்நாடு சுகாதாரத ்துறை 

C) கரந்ாடகா சுகாதாரத ்துறை 

D) ஆந்திரப் பிரமதச சுகாதாரத ்துறை 

2. தமிழ்நாட்டின் புதிய டயாலிசிஸ் சகாள்தக எந்தத் திட்டத்தின் கீழ் 

சசயல் டுத்த ் டும்? 

A) ஆயுஷ்மாை் பாரத் 

B) பிரதமர ்ஜை் ஆமராக்கிய மயாஜைா 

C) முதைறமசச்ரிை் விரிவாை மருத்துவக் காப்பீடட்ுத் திட்டம் (CMCHIS) 

D) மதசிய ஊரக  சுகாதார இயக்கம் 

3. மத்திய அரசிடமிருந்து நிலுதவயில் உள்ள அகழ்வாராய்சச்ி 

அறிக்தக சதாடர் ாக முதலதமசச்ரால் குறி ் ாகக் 

குறி ்பிட ் ட்ட தமிழ்நாட்டின் சதால்லியல் தளம் எது? 

A) ஆதிசச்நை்லூர ்

B) கீழடி 

C) ககாடுமணை் 

D) ககாை்றக 

4. லடாக்கில் த ாராட்டம் நடத்து வரக்ள் பிராந்திய 

 ாதுகா ்பிற்காக எந்த அரசியலதம ்பு அட்டவதைதய 

தகாருகின்றனர்? 

A) ஐந்தாவது அட்டவறண 

B) ஆைாவது அட்டவறண 

C) ஏழாவது அட்டவறண 

D) எட்டாவது அட்டவறண 
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5. தத்சதடுக்கும் தாய்மாரக்ளுக்கான மக ்த று விடு ்பு உரிதமகள் 

எவ்வாறு இருக்க தவை்டும் என்று இந்திய உசச் நீதிமன்றம் 

சமீ த்தில் தீர் ் ளித்தது? 

A) உயிரியை் தாய்மாரக்ளுக்கு வழங்கப்படுவதிை் பாதி 

B) வழங்கப்பட மவண்டிய அவசியமிை்றை 

C) உயிரியை் தாய்மாரக்ளுக்கு சமமாக 

D) 1 வயதிை்குட்பட்ட குழந்றதகளுக்கு மடட்ும் 

6. சமீ த்தில் எந்த மத்திய கிழக்கு நாடட்ுடன் இந்தியா விரிவான 

ச ாருளாதார கூட்டாை்தம ஒ ் ந்தத்தில் (CEPA) 

தகசயழுத்திட்டது? 

A) சவுதி அமரபியா 

B) கத்தார ்

C) ஐக்கிய அரபு அமீரகம் (UAE) 

D) மஜாரட்ாை் 

7. சிதறகளில் அதிக ் டியான கூட்ட சநரிசலால் ஜல்த குரி 

மத்திய சிதறயில் எந்த தவரஸ்  ரவல் ஏற் ட்டதாகத் 

சதரிவிக்க ் ட்டது? 

A) இை்ஃப்ளூயை்ஸா A 

B) கெரக்பஸ் சிம்ப்ளக்ஸ் றவரஸ் (HSV) 

C) கெபறடடிஸ் B 

D) மராடட்ா றவரஸ் 

 

விதடகள் 

1. B (தமிழ்நாடு சுகாதாரத ்துறை) 



10 
 

2. C (முதைறமசச்ரிை் விரிவாை மருத்துவக் காப்பீடட்ுத் திட்டம்) 

3. B (கீழடி) 

4. B (ஆைாவது அட்டவறண) 

5. C (உயிரியை் தாய்மாரக்ளுக்கு சமமாக) 

6. C (ஐக்கிய அரபு அமீரகம்) 

7. B (கெரக்பஸ் சிம்ப்ளக்ஸ் றவரஸ்) 
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