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1. Tamil Nadu State News 

Draft State Mental Healthcare Regulations, 2026 

 Context: The Tamil Nadu government has released the draft State Mental 
Healthcare Regulations, 2026, aimed at establishing minimum quality 
standards for mental health services and personnel. 

 Patient Rights & Care: The regulations strictly mandate that there shall be 

no physical, mental, or sexual abuse of inpatients. The use of physical 
restraints is severely restricted; they can only be used to prevent imminent 

harm, require a psychiatrist's approval, and must be reported to the patient's 
family within 24 hours. 

 Infrastructure Standards: Mental Health Establishments (MHEs) must 

provide appropriate living conditions, including separate cots with 
mattresses, pillows, and blankets. The infrastructure must include a fan-to-

bed ratio of 1:4 and a bathroom ratio of 1:10. Establishments are also 
required to feature gender-neutral toilets and specific facilities for persons 
with disabilities. 

 Monitoring: The State Mental Health Authority will maintain a monthly 
updated register of practising professionals and publish a district-wise list 
annually. 

CCFI Tamil Nadu Chapter Launched for IBD Awareness  

 Context: The Colitis & Crohn's Foundation 
of India (CCFI) has launched a Tamil Nadu 
chapter focusing on Inflammatory Bowel 

Disease (IBD). 
 Background: IBD is a chronic condition 

causing persistent inflammation of the 

digestive tract, encompassing both 
ulcerative colitis (affecting the large 

intestine) and Crohn's disease. 
 Significance: India has one of the highest IBD burdens in South and 

Southeast Asia, with cases rising rapidly in urban areas. The chapter will 

focus on public awareness campaigns (highlighting symptoms like persistent 
diarrhoea and fatigue) and promoting early diagnosis. 
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2. National News (India) 

Fuel Excise Duty Cut and OMC Under-Recoveries  

 Context: The Union government 
reduced the special additional excise 
duty on petrol and diesel by ₹10 a litre. 

 Economic Impact: This policy move 
will cost the central exchequer ₹15,500 

crore over 15 days. However, retail 
prices at the petrol pumps will not 

change for consumers. The reduction is 
designed entirely to absorb the "under-
recoveries" (losses) faced by public sector Oil Marketing Companies (OMCs) 

due to the surging global crude oil prices caused by the West Asia conflict. 
OMCs are currently facing under-recoveries of approximately ₹24 per litre for 
petrol and ₹30 for diesel. 

Supreme Court on Safeguarding Survivors' Identities 

 Context: The Supreme Court of India issued strict warnings regarding the 
"general indifference" shown by trial courts and police forces towards the 
public disclosure of sexual assault survivors' identities. 

 Legal Framework: The Court reminded authorities that disclosing a 
survivor's identity is a criminal offence under Section 228A of the IPC (now 
Section 72 of the Bharatiya Nyaya Sanhita - BNS), punishable by up to two 

years of rigorous imprisonment. Case records, affidavits, and judgments must 
be strictly redacted to protect the victim's privacy. 

Major Defence Acquisitions and Agreements 

 Domestic Approvals: The Defence Acquisition Council (DAC), chaired by 
Defence Minister Rajnath Singh, granted Acceptance of Necessity (AoN) for 
capital acquisition proposals worth ₹2.38 lakh crore to enhance combat and 

surveillance mobility. Approvals include air defence tracked systems for the 
Army, medium transport aircraft and the S-400 missile system for the Air 
Force, and heavy-duty air cushion vehicles for the Coast Guard. 
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 International Deals: The Ministry of Defence signed contracts worth ₹858 

crore with Russian and U.S. firms. This includes purchasing the Tunguska 
Air Defence Missile System from Russia, and a maintenance, repair, and 

overhaul (MRO) contract with Boeing for the Navy's P-8I Long-Range Maritime 
Reconnaissance Aircraft. 

3. International & Geopolitical News 

West Asia Conflict and Supply Chain Disruptions 

 Geopolitical Tensions: The ongoing conflict involving Israel, Iran, and the 
U.S. has severe global ramifications. The U.S. is reportedly considering 

deploying up to 10,000 extra troops to West Asia. Meanwhile, U.S. President 
Donald Trump has paused potential strikes on Iran's power plants until April 
6, citing ongoing peace talks. 

 Impact on Indian Trade: Five Indian-flagged LPG carriers (carrying 1.7 lakh 
tonnes of LPG) are currently stranded near the Strait of Hormuz as Iran 

clamps down on ship movements. Additionally, Indian coffee exports to West 
Asia and Europe have been severely delayed. Exporters are facing a massive 
50% to 60% escalation in freight costs as shipping lines avoid the conflict 

zones. 
 PM's Response: Prime Minister Narendra Modi held a meeting with Chief 

Ministers, urging a "Team India" approach to secure fuel and fertilizer supply 

chains and to crack down on hoarding during this global crisis. 

Nepal Gets a 35-Year-Old Prime Minister  

 Context: Balendra Shah (popularly known as 
Balen), a 35-year-old former rapper-turned-

politician, has been sworn in as Nepal's 
youngest Prime Minister in recent history. 

 Political Shift: Representing the Rastriya 

Swatantra Party (RSP), his victory marks a 
massive transition in Nepalese politics, 

overthrowing the established K.P. Sharma Oli government with a near two-
thirds majority. 

India-U.S. Interim Trade Deal 

 Status: The U.S. and India are reportedly close to finalizing an interim trade 

deal, though crucial negotiating gaps remain. 
 Key Hurdles: A primary sticking point involves agricultural commodities, 

specifically pulses. India is seeking to safeguard its domestic market for 

pulses, while the U.S. is pushing for greater market access. 
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4. Important Editorials (Highly Relevant for 

TNPSC Mains) 
 

1. "A shade of dark" – The Transgender Rights Bill Debate 

The Core Issue: 

The editorial criticizes the recently passed Transgender Persons (Protection of 
Rights) Amendment Bill, 2026, which was enacted despite widespread 

protests from the LGBTQIA community. The primary criticism is that the bill 
regresses from progressive judicial precedents by viewing gender through a 
strict, heteronormative lens. 

TNPSC Background & Constitutional Angle: 

 The NALSA Judgment (2014): In the landmark National Legal Services 
Authority v. Union of India case, the Supreme Court recognized transgender 
individuals as the "Third Gender." Crucially, it upheld the right to self-

perceived gender identity without the need for medical reassignment, 
stating it falls under the right to dignity (Article 21) and freedom of expression 

(Article 19). 
 The Legislative Contradiction: The new 2026 amendment bill contradicts 

this by mandating "biological markers" (such as chromosomes, hormones, or 

genitalia) or restricting recognition to specific socio-cultural communities (like 
hijra, kinner, aravani). 

 Sex vs. Gender: The editorial highlights the fundamental flaw in the bill: 

conflating 'sex' (a biological attribute) with 'gender' (a psychological and socio-
cultural identity). 

Mains Perspective (How to use this in an answer): 

If a question arises on the empowerment of marginalized communities, use 
this editorial to argue that true empowerment requires a rights-based 
approach, not a rigid biological one. You can conclude that forcing 
medical/biological proof for gender identity violates the fundamental right to 

privacy and a life with dignity guaranteed under Article 21. 

 

2. "Beyond the rhetoric of the north-south divide" (by Shashi Tharoor) 

The Core Issue:  



5 
 

This editorial addresses the widening socio-economic and political fault lines 
between the economically advanced Peninsular States (South India) and the 
highly populated Great Indian Plain (North India). 

TNPSC Background & Federalism Angle: 

 The Delimitation Threat: The 84th 
Constitutional Amendment Act froze the 
allocation of Lok Sabha seats based on the 

1971 census to encourage population control. 
With the freeze expected to lift post-2026, 
parliamentary seats will be reapportioned 

based on current populations. 
 Penalizing Performance: Southern states (like Tamil Nadu and Kerala) 

successfully implemented family planning and brought their Total Fertility 

Rate (TFR) below the replacement level (2.1). If political representation is 
strictly tied to population, the South faces an existential threat of losing 

political power to the North, creating a scenario where wealth-generating 
minority states are dominated by populous majority states. 

 The "Middle-Income Trap" in the South: Tharoor also points out the 

internal flaws within the South. Despite high per capita income, the region 
suffers from severe wealth inequality. The wealth generated is often extractive 

and concentrated among an elite class, while daily agricultural wages remain 
stagnant. Furthermore, social evils like casteism and patriarchy remain 
deeply entrenched. 

Mains Perspective (How to use this in an answer): 

This is excellent material for an essay or a Polity question on "Asymmetric 
Federalism" or "Challenges to Indian Federalism." You can argue that a 
balance must be struck between democratic representation (population) and 

federal equity (rewarding states for demographic control). It also serves as a 
critical point for evaluating the "Dravidian Model" or southern economic 
models, highlighting the need for internal inclusivity. 

 

3. "India's growth claims, a clash with data reality" 

The Core Issue: 

Based on a study by economists Abhishek Anand, Josh Felman, and Arvind 
Subramanian, the editorial argues that India’s GDP growth in the post-2011 

period has been overstated by 1.5 to 2 percentage points. 
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TNPSC Background & Economic Angle: 

 The Calculation Flaw: India's GDP estimation heavily relies on data from the 
formal, organized sector. The assumption has historically been that the 
informal sector (which employs over 80% of India's workforce) grows at a 

similar pace to the formal sector. 
 The Triple Shock: This assumption collapsed due to three major economic 

shocks: Demonetisation (2016), the hasty implementation of GST (2017), and 

the COVID-19 pandemic (2020). These events severely damaged the cash-
reliant informal sector, while the formal sector largely recovered or even 

expanded by capturing the informal market share. 
 False "Formalisation": The government often points to increased tax 

collections and corporate profits as signs of economic formalization. However, 

the editorial warns that this is actually the monopolization of markets by large 
corporations at the cost of destroying MSMEs (Micro, Small, and Medium 

Enterprises). 

Mains Perspective (How to use this in an answer): 

In questions concerning economic growth vs. economic development, or the 
evaluation of MSMEs, use this point to demonstrate "K-shaped recovery" 
(where the rich get richer and the poor get poorer). Conclude with the 

editorial's recommendation: India urgently needs an independent, 
transparent statistical authority to capture real-time data from the informal 

sector, ensuring that policy-making is grounded in reality, not just corporate 
balance sheets. 

 

MCQs 

1. Which state government recently released the draft State Mental Healthcare 
Regulations, 2026 to establish minimum quality standards for mental health 

services? 

A) Kerala 

B) Tamil Nadu 

C) Karnataka 

D) Maharashtra 
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2. The Colitis & Crohn's Foundation of India (CCFI) recently launched a chapter 
in Tamil Nadu to raise awareness about which of the following conditions? 

A) Tuberculosis (TB) 

B) Chronic Kidney Disease (CKD) 

C) Inflammatory Bowel Disease (IBD) 

D) Coronary Artery Disease (CAD) 

3. Under which section of the Bharatiya Nyaya Sanhita (BNS) is the disclosure 

of a sexual assault survivor's identity considered a criminal offence? 

A) Section 72 

B) Section 89 

C) Section 45 

D) Section 102 

4. By how much did the Union government recently cut the special additional 
excise duty on petrol and diesel to absorb the under-recoveries faced by Oil 

Marketing Companies? 

A) ₹5 per litre 

B) ₹8 per litre 

C) ₹10 per litre 

D) ₹12 per litre 

5. Who recently became the youngest Prime Minister of Nepal at the age of 35? 

A) K.P. Sharma Oli 

B) Pushpa Kamal Dahal 

C) Sher Bahadur Deuba 

D) Balendra Shah 
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6. The Defence Ministry recently signed a contract with a Russian firm to 
procure which of the following defence systems for the Indian Army? 

A) S-400 Triumf 

B) Tunguska Air Defence Missile System 

C) BrahMos Aerospace 

D) Igla-S Man-Portable Air Defence System 

7. Which of the following trusts is facing a demand for a CBI probe over the 

alleged occupation of Panchami land in Chennai? 

A) Murasoli Trust 

B) Navjivan Trust 

C) Rajiv Gandhi Foundation 

D) PM CARES Fund 

8. Due to the ongoing conflict and restrictions in the West Asia region, Indian-
flagged carriers transporting which of the following commodities are stranded 

near the Strait of Hormuz? 

A) Crude Oil 

B) Liquefied Petroleum Gas (LPG) 

C) Liquefied Natural Gas (LNG) 

D) Aviation Turbine Fuel (ATF) 

9. In the pending interim trade deal between India and the U.S., market access 
for which agricultural commodity remains a primary sticking point? 

A) Wheat 

B) Rice 

C) Sugarcane 

D) Pulses 
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Answers: 

1. B 

2. C 

3. A 

4. C 

5. D 

6. B 

7. A 

8. B 

9. D 
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1. தமிழ்நாடு செய்திகள் (Tamil Nadu State News) 

 வரைவு மாநில மனநலக் கடட்ுப்பாடுகள், 2026 (Draft State Mental 

Healthcare Regulations, 2026): 

o பின்னணி: தமிழ்நாடு அரசு, மனநல சேவைகள் மற்றும் மனநலக் 

காப்பகங்களில் பணிபுரியும் பணியாளரக்ளுக்கான குவறந்தபடே் 

தரத்வத நிரண்யிக்கும் சநாக்கதத்ுடன் இந்த ைவரவு விதிமுவறகவள 

வைளியிடட்ுள்ளது. 

o நநாயாளிகளின் உைிரமகள்: உள்சநாயாளிகளுக்கு எந்தவிதமான 

உடல், மன அல்லது பாலியல் ரீதியான துன்புறுத்தல்களும் 

நடக்கக்கூடாது என இந்த விதிமுவறகள் கண்டிப்பான உத்தரவை 

ைழங்குகின்றன. சநாயாளிகவளக் கட்டிவைப்பது (Physical restraints) 

முற்றிலும் தவிரக்்கப்பட சைண்டும்; தவிரக்்க முடியாத சூழ்நிவலகளில் 

மனநல மருத்துைரின் ஒப்புதலுடன் மடட்ுசம இது பயன்படுத்தப்பட 

சைண்டும், சமலும் 24 மணி சநரத்திற்குள் சநாயாளியின் 

குடும்பத்தினருக்கு தகைல் வதரிவிக்கப்பட சைண்டும். 

o உள்கடட்ரமப்பு தைநிரலகள்: சநாயாளிகளுக்கு முவறயான தனி 

கட்டில், வமத்வத, தவலயவண, சபாரவ்ை ைேதிகள் ைழங்கப்பட 

சைண்டும். 4 சபருக்கு ஒரு மின்விசிறி மற்றும் 10 சபருக்கு ஒரு கழிப்பவற 

என்ற விகிதம் கடட்ாயம் பின்பற்றப்பட சைண்டும். பாலின-நடுநிவல 

கழிப்பவறகள் (Gender-neutral toilets) மற்றும் மாற்றுத்திறனாளிகளுக்கான 

சிறப்பு ைேதிகளும் அவமக்கப்பட சைண்டும். 

o கண்காணிப்பு: மாநில மனநல ஆவணயம், பதிவு வேய்யப்பட்ட 

மனநல நிபுணரக்ளின் பட்டியவல மாதந்சதாறும் புதுப்பித்து, மாைட்ட 

ைாரியான பட்டியவல ஆண்டுசதாறும் வைளியிடும். 

 IBD விழிப்புணைவ்ுக்காக CCFI-இன் 

தமிழ்நாடு கிரள சதாடக்கம்:  

o பின்னணி: வபருங்குடல் மற்றும் குடல் 

அழற்சி சநாய் அறக்கட்டவள (Colitis & 

Crohn's Foundation of India - CCFI) தனது 

தமிழ்நாடு கிவளவயே ் வேன்வனயில் 

வதாடங்கியுள்ளது. 

o முக்கியத்துவம்: அழற்சி குடல் சநாய் 

(Inflammatory Bowel Disease - IBD) என்பது வேரிமானப் பாவதயில் ஏற்படும் 

நாள்பட்ட அழற்சியாகும். இதில் அல்ேசரட்டிை் சகாலிடிஸ் (Ulcerative colitis) 

மற்றும் க்சரான் சநாய் (Crohn's disease) ஆகியவை அடங்கும். வதற்கு 

மற்றும் வதன்கிழக்கு ஆசியாவில் IBD பாதிப்பு அதிகம் உள்ள 

நாடுகளில் இந்தியாவும் ஒன்றாகும்; குறிப்பாக நகரப்்புறங்களில் இதன் 

பாதிப்பு சைகமாக அதிகரிதத்ு ைருகிறது. வதாடர ் ையிற்றுப்சபாக்கு 
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மற்றும் சோரவ்ு சபான்ற அறிகுறிகள் குறித்து மக்களிவடசய 

விழிப்புணரவ்ை ஏற்படுத்த இந்தக் கிவள வேயல்படும். 

 முைசொலி அறக்கட்டரள மீதான சிபிஐ விொைரண நகாைிக்ரக: 

o பின்னணி: வேன்வனயில் உள்ள 12 கிரவுண்ட் பஞ்ேமி நிலத்வத 

(பட்டியலின மக்களுக்காக ஒதுக்கப்பட்ட நிலம்) திமுக-வுடன் 

வதாடரப்ுவடய முரவோலி அறக்கட்டவள ஆக்கிரமித்துள்ளதாகக் கூறி, 

வேன்வன உயர ் நீதிமன்றத்தில் தாக்கல் வேய்யப்பட்ட வபாதுநல 

ைழக்கில் (PIL) சிபிஐ விோரவண சகாரப்படட்ுள்ளது. 

o ெட்ட வாதம்: சதசிய ஆதிதிராவிடர ் ஆவணயம் (NCSC) என்பது ஒரு 

பரிந்துவரக்கும் அவமப்பு மடட்ுசம, அதற்கு முவறயான விோரவண 

அதிகாரம் இல்வல என்பதால், நில உரிவம குறித்த உண்வமகவளக் 

கண்டறிய சிபிஐ விோரவண அைசியம் என  மனுதாரர ்ைாதிடட்ுள்ளார.் 

 

2. நதசிய செய்திகள் (National News) 

 எைிசபாருள் கலால் வைி குரறப்பு மற்றும் எண்சணய் 

நிறுவனங்களின் நஷ்டம்:  

o பின்னணி: வபட்சரால் மற்றும் டீேல் 

மீதான சிறப்பு கூடுதல் கலால் 

ைரிவய லிட்டருக்கு ₹10 வீதம் மத்திய 

அரசு குவறத்துள்ளது. இதனால் 

மத்திய அரசுக்கு 15 நாட்களில் ₹15,500 

சகாடி ைருைாய் இழப்பு ஏற்படும். 

o சபாருளாதாைத் தாக்கம்: இந்த 

ைரிக்குவறப்பு வபாதுமக்களுக்கு 

சநரடியாகே ் வேன்றவடயாது 

(அதாைது சில்லவற விற்பவன 

விவல குவறயாது). சமற்கு ஆசியப் சபார ் காரணமாக உலகளாவிய 

கேே்ா எண்வணய் விவல அதிகரிதத்ுள்ளதால், வபாதுத்துவற 

எண்வணய் ேந்வதப்படுத்தல் நிறுைனங்கள் (OMCs) ேந்திக்கும் 

நஷ்டத்வத (Under-recoveries) ஈடுகட்டசை இந்த ைரிக்குவறப்பு 

வேய்யப்படட்ுள்ளது. 

 பாலியல் வன்சகாடுரமயால் பாதிக்கப்பட்டவைக்ளின் 

அரடயாளத்ரதப் பாதுகாத்தல்: 

o பின்னணி: பாலியல் ைன்வகாடுவமயால் பாதிக்கப்பட்டைரக்ளின் 

அவடயாளங்கவள வைளிப்படுத்துைதில் விோரவண நீதிமன்றங்கள் 

மற்றும் காைல் துவறயினரின் வமதத்னப் சபாக்வக உேே் நீதிமன்றம் 

கடுவமயாகக் கண்டித்துள்ளது. 
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o ெட்ட முகாந்திைம்: பாதிக்கப்பட்டைரின் அவடயாளத்வத 

வைளிப்படுத்துைது இந்திய தண்டவனே ் ேட்டம் (IPC) பிரிவு 228A 

(தற்சபாவதய பாரதிய நியாய ேன்ஹிதா - BNS பிரிவு 72) கீழ் 2 

ஆண்டுகள் ைவர கடுவமயான சிவறத்தண்டவன விதிக்கக்கூடிய 

குற்றமாகும் என்பவத நீதிமன்றம் சுட்டிக்காட்டியுள்ளது. ைழக்கு 

ஆைணங்கள் மற்றும் தீரப்்புகளில் பாதிக்கப்பட்டைரின் வபயர ்மற்றும் 

தனிப்பட்ட விைரங்கள் இடம்வபறக் கூடாது. 

 முக்கிய பாதுகாப்பு சகாள்முதல் மற்றும் ஒப்பந்தங்கள்: 

o உள்நாடட்ு ஒப்புதல்கள்: பாதுகாப்புத் துவற அவமேே்ர ்ராஜ்நாத ்சிங் 

தவலவமயிலான பாதுகாப்பு வகாள்முதல் கவுன்சில் (DAC), ₹2.38 லட்ேம் 

சகாடி மதிப்பிலான மூலதனக் வகாள்முதல் முன்வமாழிவுகளுக்கு 

ஒப்புதல் அளித்துள்ளது. ராணுைத்திற்கான ைான் பாதுகாப்பு 

அவமப்புகள், விமானப்பவடக்கான நடுத்தர சபாக்குைரத்து 

விமானங்கள் மற்றும் எஸ்-400 (S-400) ஏவுகவண அவமப்புகள், 

கடசலாரக் காைல்பவடக்கான ஏர ் குஷன் ைாகனங்கள் ஆகியவை 

இதில் அடங்கும். 

o ெைவ்நதெ ஒப்பந்தங்கள்: பாதுகாப்பு அவமேே்கம் ரஷ்ய மற்றும் 

அவமரிக்க நிறுைனங்களுடன் ₹858 சகாடி மதிப்பிலான ஒப்பந்தங்களில் 

வகவயழுத்திடட்ுள்ளது. ரஷ்யாவிடமிருந்து 'துங்குஸ்கா' (Tunguska) ைான் 

பாதுகாப்பு ஏவுகவண அவமப்பு ைாங்குதலும், அவமரிக்காவின் 

சபாயிங் நிறுைனதத்ுடன் கடற்பவடயின் P-8I கண்காணிப்பு 

விமானத்தின் பராமரிப்பு ஒப்பந்தமும் (MRO) இதில் அடங்கும். 

 

3. ெைவ்நதெ செய்திகள் (International News) 

 நமற்கு ஆசிய நமாதல் மற்றும் விநிநயாகெ ்ெங்கிலி பாதிப்பு: 

o புவிொை் அைசியல்: இஸ்சரல், ஈரான் மற்றும் அவமரிக்கா 

இவடசயயான சமாதல் உலக அளவில் வபரும் தாக்கத்வத 

ஏற்படுத்தியுள்ளது. அவமரிக்கா கூடுதலாக 10,000 பவடகவள சமற்கு 

ஆசியாவிற்கு அனுப்ப ஆசலாசித்து ைருகிறது. இதற்கிவடயில், 

அவமதிப் சபேச்ுைாரத்்வதகள் நடப்பதாகக் கூறி ஈரான் மின் 

நிவலயங்கள் மீதான தாக்குதவல ஏப்ரல் 6 ைவர அவமரிக்க அதிபர ்

வடானால்ட் ட்ரம்ப் நிறுத்தி வைத்துள்ளார.் 

o வைத்்தகத் தாக்கம்: ஈரான் கப்பல் சபாக்குைரத்துக்குக் 

கடட்ுப்பாடுகவள விதித்துள்ளதால், ஹாரம்ுஸ் ஜலேந்தி (Strait of Hormuz) 

அருசக 1.7 லட்ேம் டன் எல்பிஜி (LPG) ஏற்றிே ்வேன்ற 5 இந்தியக் கப்பல்கள் 

சிக்கியுள்ளன. சமலும், சமற்கு ஆசியா மற்றும் ஐசராப்பாவிற்கான 
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இந்தியாவின் காபி ஏற்றுமதி கடுவமயாகப் பாதிக்கப்படட்ுள்ளது; 

கப்பல் நிறுைனங்கள் சமாதல் பகுதிகவளத ் தவிரப்்பதால் ேரக்குக் 

கட்டணங்கள் 50% முதல் 60% ைவர அதிகரிதத்ுள்ளன. 

 நநபாளத்தின் புதிய பிைதமைாக 35 வயது 

இரளஞை ்பதவிநயற்பு:  

o பின்னணி: 35 ையதான பாலந்திர ஷா 

(பாலன்), சநபாளத்தின் மிக இளம் ையது 

பிரதமராகப் பதவிசயற்றுள்ளார.் இைர ்

ராஷ்ட்ரிய சுதந்திரக் கட்சியின் (RSP) 

ோரப்ாகப் சபாட்டியிடட்ு, சக.பி. ேரம்ா ஒளி தவலவமயிலான 

அரோங்கத்வத வீழ்த்தி மூன்றில் இரண்டு பங்கு வபரும்பான்வமயுடன் 

வைற்றி வபற்றுள்ளார.் 

 இந்தியா-அசமைிக்கா இரடக்கால வைத்்தக ஒப்பந்தம்: 

o தற்நபாரதய நிரல: இந்தியா மற்றும் அவமரிக்கா இவடசயயான 

இவடக்கால ைரத்்தக ஒப்பந்தம் இறுதிக்கட்டத்வத எட்டியுள்ளது. 

இருப்பினும், விைோயப் வபாருடக்ள், குறிப்பாக பருப்பு ைவககள் (Pulses) 

வதாடரப்ாக சில கருத்து சைறுபாடுகள் உள்ளன. இந்தியா தனது 

உள்நாட்டு விைோயிகவளப் பாதுகாக்க நிவனக்கிறது, ஆனால் 

அவமரிக்கா அதிக ேந்வத அணுகவலக் சகாருகிறது. 

 

4. முக்கிய தரலயங்கங்கள் (Editorials - TNPSC 

Mains Standard) 

1. "A shade of dark" – திருநங்ரககள் உைிரம மநொதா மீதான 

விமைெ்னம் 

 ரமயக் கருத்து: திருநங்வககள் (உரிவமகள் பாதுகாப்பு) திருத்த 

மசோதா, 2026, ேமூகத்தின் கடும் எதிரப்்புகளுக்கு இவடசய 

நாடாளுமன்றத்தில் நிவறசைற்றப்படட்ுள்ளது. இது ஒரு 

பிற்சபாக்குத்தனமான மசோதா என இக்கடட்ுவர விமரச்ிக்கிறது. 

 அைசியலரமப்புப் பின்னணி: * 2014-ல் உேே் நீதிமன்றம் ைழங்கிய 

ைரலாற்றுே ்சிறப்புமிக்க NALSA தீை்ப்பில், திருநங்வககவள 'மூன்றாம் 

பாலினம்' என  அங்கீகரித்தது. மருத்துைே ் ோன்றிதழ்கள் இன்றி, 

தங்களின் பாலினத்வதத் தாங்கசள உணரந்்து வகாள்ளும் உரிவம (Self-

identification) அரசியலவமப்பு விதி 21-ன் கீழ் அடிப்பவட உரிவம எனத ்

தீரப்்பளிக்கப்பட்டது. 
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o ஆனால், இந்த புதிய 2026 மசோதா, ஒருைவரத் திருநங்வக என 

அங்கீகரிக்க உயிரியல் கூறுகவள (Biological markers - chromosomes, hormones) 

கட்டாயமாக்குகிறது. 

o இது உளவியல் ரீதியான பாலினத்வதயும் (Gender), உடலியல் ரீதியான 

பாலினத்வதயும் (Sex) ஒன்றாகக் குழப்பும் வேயலாகும். 

 Mains நதைவ்ில் பயன்படுத்தும் முரற: விளிம்புநிவல மக்களின் 

சமம்பாடு (Empowerment of marginalized communities) அல்லது அடிப்பவட 

உரிவமகள் ோரந்்த சகள்விகளுக்கு, "பாலின அவடயாளத்திற்கு 

மருத்துைே ் ோன்று சகட்பது விதி 21 ைழங்கும் தனிமனித உரிவம 

மற்றும் கண்ணியத்திற்கு (Right to Dignity) எதிரானது" என விவடயளிக்க 

இந்தத் தகைவலப் பயன்படுத்தலாம். 

 

2. "Beyond the rhetoric of the north-south divide" (ெசி தரூை ்கடட்ுரை)  

 ரமயக் கருத்து: வபாருளாதார ரீதியாக முன்சனறிய வதன்னிந்திய 

மாநிலங்களுக்கும், அதிக மக்கள் வதாவக வகாண்ட ைடஇந்திய 

மாநிலங்களுக்கும் இவடசய விரிைவடந்து ைரும் அரசியல் மற்றும் 

வபாருளாதார இவடவைளிவய இக்கடட்ுவர சபசுகிறது. 

 கூட்டாட்சி மற்றும் அைசியல் பின்னணி: 

o சதாகுதி மறுசீைரமப்பு (Delimitation) 

அபாயம்: மக்கள் வதாவகவயக் 

கடட்ுப்படுத்தியதில் தமிழ்நாடு, சகரளா 

சபான்ற வதன் மாநிலங்கள் மிகே ்

சிறப்பாகே ் வேயல்படட்ுள்ளன. ஆனால், 

எதிரை்ரும் 2026 வதாகுதி மறுசீரவமப்பின் 

சபாது, மக்கள் வதாவக அடிப்பவடயில் நாடாளுமன்ற இடங்கள் 

பிரிக்கப்பட்டால், வதன் மாநிலங்கள் தங்களின் அரசியல் பலத்வத 

இழக்க சநரிடும். சிறப்பாகே ் வேயல்பட்டதற்சக மாநிலங்கள் 

தண்டிக்கப்படும் நிவல உருைாகும் (Penalizing performance). 

o சதற்கின் உள்நாடட்ுெ ் சிக்கல்: வதன்னிந்தியாவில் தனிநபர ்

ைருமானம் அதிகமாக இருந்தாலும், வேல்ை ஏற்றதத்ாழ்வு (Wealth 

inequality) மிக அதிகமாகசை உள்ளது. பணம் ஒரு சிலரிடம் மடட்ுசம 

குவிகிறது. ோதியம், ஆணாதிக்கம் சபான்ற ேமூகப் 

பிரேே்வனகவளயும் வதன்னிந்தியா ேரிவேய்ய சைண்டும் எனத ்தரூர ்

சுட்டிக்காடட்ுகிறார.் 

 Mains நதைவ்ில் பயன்படுத்தும் முரற: இந்தியக் கூட்டாட்சி 

எதிரவ்காள்ளும் ேைால்கள் (Challenges to Federalism) குறித்த 

சகள்விகளுக்கு, "ஜனநாயகப் பிரதிநிதித்துைத்திற்கும் (மக்கள் 



6 
 

வதாவக), கூட்டாட்சி நியாயத்திற்கும் (Federal equity) இவடசய ஒரு 

ேமநிவல சதவை" என  எழுத இது சிறந்த உதாரணமாகும். 

 

3. "India's growth claims, a clash with data reality" (இந்தியாவின் GDP தைவுகள்) 

 ரமயக் கருத்து: 2011-ஆம் ஆண்டிற்குப் பிறகான இந்தியாவின் 

வபாருளாதார ைளரே்ச்ி (GDP Growth) 1.5% முதல் 2% ைவர 

மிவகப்படுத்திக் (Overstated) காட்டப்படட்ுள்ளதாக வபாருளாதார 

ஆய்ைாளரக்ள் கூறுகின்றனர.் 

 தைவுகளில் உள்ள பிரழ: 

o இந்தியாவின் GDP கணக்கீடு வபரும்பாலும் முவறப்படுத்தப்பட்ட 

துவறகளின் (Formal sector) தரவுகவளசய நம்பியுள்ளது. 

o பணமதிப்பிழப்பு (Demonetisation), GST மற்றும் வகாசரானா 

வபருந்வதாற்று ஆகியைற்றால் அவமப்புோரா துவறகள் (Informal sector) 

கடுவமயாகப் பாதிக்கப்பட்டன. ஆனால், இந்த வீழ்ேச்ிவய GDP 

கணக்கீடு ேரியாகப் பிரதிபலிக்கவில்வல. 

o சிறு, குறு வதாழில்களின் (MSME) அழிவையும், வபருநிறுைனங்களின் 

ேந்வத ஆதிக்கதவ்தயும் "வபாருளாதார முவறப்படுத்தல்" (Formalisation) 

எனத ்தைறாக அரசு கருதுகிறது. 

 Mains நதைவ்ில் பயன்படுத்தும் முரற: வபாருளாதார ைளரே்ச்ி (Growth) 

vs வபாருளாதார முன்சனற்றம் (Development) ோரந்்த சகள்விகளுக்கு, 

இந்தியாவின் உண்வமயான ைளரே்ச்ிவயக் கணக்கிட ஒரு 

சுதந்திரமான, வைளிப்பவடயான புள்ளிவிைர ஆவணயம் (Independent 

Statistical Authority) சதவை என்பவத ைலியுறுத்த இந்தக் குறிப்வபப் 

பயன்படுத்தலாம். 

 

வினாக்கள்: 

1. மனநலே ் சேவைகளுக்கான குவறந்தபடே் தரத்வத நிரண்யிக்கும் 

ைவகயில், 'ைவரவு மாநில மனநலக் கடட்ுப்பாடுகள் 2026'-ஐ (Draft State 

Mental Healthcare Regulations, 2026) ேமீபத்தில் வைளியிட்ட மாநில அரசு எது? 

A) சகரளா 

B) தமிழ்நாடு 

C) கரந்ாடகா 
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D) மகாராஷ்டிரா 

2. கீழ்க்கண்ட எந்த சநாய் குறித்த விழிப்புணரவ்ை ஏற்படுத்துைதற்காக, 

வபருங்குடல் மற்றும் குடல் அழற்சி சநாய் அறக்கட்டவள (CCFI) 

ேமீபத்தில் தமிழ்நாட்டில் தனது கிவளவயத் வதாடங்கியது? 

A) காேசநாய் (TB) 

B) நாள்பட்ட சிறுநீரக சநாய் (CKD) 

C) அழற்சி குடல் சநாய் (IBD) 

D) கசரானரி தமனி சநாய் (CAD) 

3. பாலியல் ைன்வகாடுவமயால் பாதிக்கப்பட்டைரின் அவடயாளத்வத 

வைளிப்படுத்துைது பாரதிய நியாய ேன்ஹிதாவின் (BNS) எந்தப் 

பிரிவின் கீழ் குற்றமாகக் கருதப்படுகிறது? 

A) பிரிவு 72 

B) பிரிவு 89 

C) பிரிவு 45 

D) பிரிவு 102 

4. எண்வணய் ேந்வதப்படுத்தல் நிறுைனங்கள் ேந்திக்கும் நஷ்டத்வத 

ஈடுகடட்ும் ைவகயில், வபட்சரால் மற்றும் டீேல் மீதான சிறப்பு கூடுதல் 

கலால் ைரிவய மதத்ிய அரசு ேமீபத்தில் எை்ைளவு குவறத்துள்ளது? 

A) லிட்டருக்கு ₹5 

B) லிட்டருக்கு ₹8 

C) லிட்டருக்கு ₹10 

D) லிட்டருக்கு ₹12 

5. சநபாளத்தின் மிக இளம் ையது (35 ையது) பிரதமராகே ் ேமீபத்தில் 

பதவிசயற்றைர ்யார?் 
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A) சக.பி. ேரம்ா ஒளி 

B) புஷ்ப கமல் பிரேண்டா 

C) சஷர ்பகதூர ்சதவுபா 

D) பாலந்திர ஷா 

6. இந்திய ராணுைத்திற்காகக் கீழ்க்கண்ட எந்தப் பாதுகாப்பு 

அவமப்வபக் வகாள்முதல் வேய்ய, பாதுகாப்பு அவமேே்கம் ேமீபத்தில் 

ரஷ்ய நிறுைனத்துடன் ஒப்பந்தம் வகவயழுத்திட்டது? 

A) எஸ்-400 டவ்ரயம்ஃப் (S-400 Triumf) 

B) துங்குஸ்கா ைான் பாதுகாப்பு ஏவுகவண அவமப்பு (Tunguska Air Defence 

Missile System) 

C) பிரம்சமாஸ் ஏசராஸ்சபஸ் (BrahMos Aerospace) 

D) இக்லா-எஸ் மனிதனால் எடுத்துே ்வேல்லக்கூடிய ைான் பாதுகாப்பு 

அவமப்பு (Igla-S) 

7. வேன்வனயில் பஞ்ேமி நிலத்வத ஆக்கிரமித்துள்ளதாகக் கூறப்படும் 

குற்றேே்ாட்டின் சபரில், கீழ்க்கண்ட எந்த அறக்கட்டவளக்கு எதிராக 

சிபிஐ விோரவண சகாரப்படட்ுள்ளது? 

A) முரவோலி அறக்கட்டவள 

B) நைஜீைன் அறக்கட்டவள 

C) ராஜீை் காந்தி அறக்கட்டவள 

D) பிஎம் சகரஸ்் நிதி (PM CARES Fund) 

8. சமற்கு ஆசியப் பிராந்தியத்தில் நிலவும் சமாதல் மற்றும் 

கடட்ுப்பாடுகள் காரணமாக, கீழ்க்கண்ட எந்தப் வபாருவள ஏற்றிே ்

வேல்லும் இந்தியக் கப்பல்கள் ஹாரம்ுஸ் ஜலேந்தி அருசக 

சிக்கியுள்ளன? 

A) கேே்ா எண்வணய் (Crude Oil) 
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B) திரைமாக்கப்படட் வபட்சராலிய எரிைாயு (LPG) 

C) திரைமாக்கப்படட் இயற்வக எரிைாயு (LNG) 

D) விமான விவேயாழி எரிவபாருள் (ATF) 

9. இந்தியா மற்றும் அவமரிக்கா இவடசயயான நிலுவையில் உள்ள 

இவடக்கால ைரத்்தக ஒப்பந்தத்தில், எந்த விைோயப் வபாருளுக்கான 

ேந்வத அணுகல் முக்கிய முடட்ுக்கடவ்டயாக உள்ளது? 

A) சகாதுவம 

B) அரிசி 

C) கரும்பு 

D) பருப்பு ைவககள் 

 

விரடகள்: 

1. B 

2. C 

3. A 

4. C 

5. D 

6. B 

7. A 

8. B 

9. D 
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