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World Happiness Report 2026 

Quick Facts For Prelims 

 Report Name: World Happiness Report 2026 
 Published By: Oxford Wellbeing Research Centre, in partnership with Gallup 

and the UN Sustainable Development Solutions Network (UN SDSN). 

 Release Date: March 20 (International Day of Happiness) 
 Top Rank: Finland (for the 9th consecutive year) 
 Bottom Rank: Afghanistan (147th place) 

 India’s Rank: 116 out of 147 countries (Improved from 118th in 2025). 
 

1. Global Rankings 

 Top Performers: Finland remains the world's happiest country for the 9th 

consecutive year, followed by Iceland (2nd) and Denmark (3rd). 
 Notable Improvers: Costa Rica emerged as a standout performer, jumping to 

the 4th position from 23rd in the previous year. Israel ranked 8th. 

 Bottom Performers: Afghanistan remains the unhappiest country globally 
(147th), followed by Sierra Leone (146th) and Malawi (145th). 

 BRICS Nations: China ranked 65th, followed by Russia (79th) and Iran 

(97th). 
 Absence of Anglosphere: For the second consecutive year, no English-

speaking countries feature in the Top 10 (New Zealand-11th, USA-23rd, UK-
29th). 

2. India’s Performance & Neighbours 

 India ranks 116th out of 147 countries, showing a marginal improvement 
from its 118th position in 2025. 

 Neighbourhood Comparison: 
o Higher than India: Nepal (99th) and Pakistan (104th). 

o Lower than India: Bangladesh (127th) and Sri Lanka (134th). 

3. Measurement Criteria 

The rankings are determined by life evaluations (measured using the Cantril 
Ladder) and are analyzed through six key variables: 

1. GDP per capita 
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2. Social support 

3. Healthy life expectancy 

4. Freedom to make life choices 

5. Generosity 

6. Perceptions of corruption 

4. "Goldilocks" Rule of Social Media 

A key highlight from this year's report is the research on social media usage: 

 Moderate Usage: Researchers found that moderate use (under 1 hour/day) 
is actually better for well-being than zero use. However, the global average 
has climbed to 2.5 hours/day, crossing into the "harmful" zone. 

 Platform Differences: 

o Passive/Visual platforms (like Instagram, TikTok) trigger social comparison 
and lower well-being. 

o Communication platforms (like WhatsApp, Facebook) are linked to higher life 
satisfaction as they foster connection (especially noted in regions like Latin 
America and the Middle East). 

5. Background: International Day of Happiness 

 Established: By the United Nations in 2012, observed annually on March 
20th to recognize well-being as a fundamental human goal. 

 Why March 20?: It coincides with the vernal equinox, a time when day and 

night are of approximately equal length everywhere on Earth—symbolizing 
universal equality and balance. 

 Pioneering Nation: The initiative was spearheaded by Bhutan, a nation 

famous for prioritizing Gross National Happiness (GNH) over the traditional 
Gross Domestic Product (GDP). 
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உலக மகிழ்சச்ி அறிக்கக 2026 (World Happiness 

Report 2026) 

விகைவுத் தகவல்கள் (Quick Facts For Prelims) 

 அறிக்ககயின் பெயை்: உலக மகிழ்சச்ி அறிக்கக 2026 

 பவளியிட்டவைக்ள்: ஆக்ஸ்ப ோரட்ு நல்வோழ்வு ஆரோய்சச்ி கமயம் 

(Oxford Wellbeing Research Centre), பகல ் (Gallup) மற்றும் ஐ.நோ நிகலயோன 

பமம் ோடட்ு தீரவ்ுகள் கட்டகம ்பு (UN SDSN). 

 பவளியிடெ்ெட்ட நாள்: மோரச் ்20 (சரவ்பேச மகிழ்சச்ி தினம்) 

 முதலிடம்: பின்லோந்து (தேோடரச்ச்ியோக 9வது ஆண்டு) 

 ககடசி இடம்: ஆ ்கோனிஸ்ேோன் (147வது இடம்) 

 இந்தியாவின் தைவைிகச: 116 / 147 நோடுகள் (2025-ல் 118வது இடே்தில் 

இருந்ேது). 

 

1. உலகளாவிய தைவைிகசகள் (Global Rankings) 

 முன்னிகல நாடுகள்: பின்லாந்து தேோடரந்்து 9வது ஆண்டோக உலகின் 

மிகவும் மகிழ்சச்ியோன நோடோக முேலிடே்தில் உள்ளது. அேகனே ்

தேோடரந்்து ஐஸ்லோந்து (2வது இடம்) மற்றும் தடன்மோரக்் (3வது இடம்) 

உள்ளன. 

 குறிெ்பிடத்தக்க முன்னனற்றம்: பகோஸ்டோரிகோ (Costa Rica) கடந்ே 

ஆண்டு 23வது இடே்தில் இருந்து 4வது இடே்திற்கு முன்பனறி சிறந்ே 

தசயல் ோடக்ட ்  திவு தசய்துள்ளது. இஸ்பரல் 8வது இடே்தில் உள்ளது. 

 பின்தங்கிய நாடுகள்: ஆெ்கானிஸ்தான் (147வது இடம்) உலகிபலபய 

மிகவும் மகிழ்சச்ியற்ற நோடோகே ் தேோடரக்ிறது. சியரோ லிபயோன் (146) 

மற்றும் மலோவி (145) அடுே்ேடுே்ே இடங்களில் உள்ளன. 

 BRICS நாடுகள்: சீனோ (65), ரஷ்யோ (79), ஈரோன் (97). 

 ஆங்கிலம் னெசும் நாடுகள் (Anglosphere): தேோடரந்்து இரண்டோவது 

ஆண்டோக, முேல் 10 இடங்களில் எந்ேதவோரு ஆங்கிலம் ப சும் நோடும் 

இடம்த றவில்கல (நியூசிலோந்து-11, அதமரிக்கோ-23, இங்கிலோந்து-29). 

2. இந்தியாவின் நிகல மற்றும் அண்கட நாடுகள் (India's Performance & 

Neighbours) 
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 147 நோடுகளில் இந்தியோ 116வது இடத்கத பிடிே்துள்ளது. இது முந்கேய 

ஆண்கட விட (118) ஒரு சிறிய முன்பனற்றமோகும். 

 அண்கட நாடுகளின் ஒெ்பீடு: * இந்தியோகவ விட முன்னிகலயில் 

உள்ளகவ: பந ோளம் (99),  ோகிஸ்ேோன் (104). 

o இந்தியோகவ விட பின்தங்கியுள்ளகவ: வங்கபேசம் (127), இலங்கக 

(134). 

3. மதிெ்பீடட்ு அளவுனகால்கள் (Measurement Criteria) 

இந்ே அறிக்கக மக்களின் வோழ்க்கக மதி ்பீடுககள (Cantril Ladder) 

அடி ் கடயோகக் தகோண்டு, கீழ்க்கண்ட 6 முக்கிய காைணிகளின் 

(Variables) அடி ் கடயில் ேரவரிகசகயே் தீரம்ோனிக்கிறது: 

1. ேனிந ர ்உள்நோட்டு உற் ே்தி (GDP per capita) 

2. சமூக ஆேரவு (Social support) 

3. ஆபரோக்கியமோன ஆயுடக்ோலம் (Healthy life expectancy) 

4. சுேந்திரம் (Freedom to make life choices) 

5. ேோரோள குணம் (Generosity) 

6. ஊழல்  ற்றிய கருே்துக்கள்/உணரவ்ு (Perceptions of corruption) 

4. சமூக ஊடகங்களின் "னகால்டிலாக்ஸ்" விதி ("Goldilocks" Rule of Social 

Media) 

இந்ே ஆண்டின் அறிக்ககயில் சமூக ஊடக ்  யன் ோடு குறிே்ே ஒரு 

முக்கிய ஆய்வு இடம்த ற்றுள்ளது: 

 மிதமான ெயன்ொடு: சமூக ஊடகங்ககள முற்றிலுமோக ் 

 யன் டுே்ேோமல் இரு ் கே விட, மிேமோக ்  யன் டுே்துவது 

(நோதளோன்றுக்கு 1 மணி பநரே்திற்கு குகறவோக) மனநலே்திற்கு நல்லது 

என ஆரோய்சச்ியோளரக்ள் கண்டறிந்துள்ளனர.் ஆனோல் ேற்ப ோகேய 

உலகளோவிய சரோசரி 2.5 மணி பநரமோக உள்ளேோல், இது "தீங்கு 

விகளவிக்கும்" நிகலகய (Harmful zone) எட்டியுள்ளது. 

 தளங்களின் னவறுொடு: * Passive/Visual Platforms (Instagram, TikTok) - இகவ 

மற்றவரக்ளுடன் நம்கம ஒ ்பிடட்ு ்  ோரக்்கே ் தூண்டுவேோல் 

மனசப்சோரக்வ ஏற் டுே்துகின்றன. 

o Communication Platforms (WhatsApp, Facebook) - இகவ மக்களிகடபயயோன 

தேோடரக்  பமம் டுே்துவேோல், வோழ்க்கக திரு ்திகய 
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அதிகரிக்கின்றன (குறி ் ோக லே்தீன் அதமரிக்கோ மற்றும் மே்திய 

கிழக்கு நோடுகளில்). 

 

5. சைவ்னதச மகிழ்சச்ி தினம் (International Day of Happiness) - பின்னணித் 

தகவல் 

 நிறுவெ்ெட்டது: 2012-ஆம் ஆண்டு ஐக்கிய நோடுகள் சக யோல் (UN) 

தீரம்ோனம் நிகறபவற்ற ் டட்ு, ஆண்டுபேோறும் மாைச் ் 20 அன்று 

தகோண்டோட ் டுகிறது. 

 மாைச் ் 20 ஏன்?: இந்ே நோள் இளனவனில் சம இைவு நாகளக் (Vernal 

Equinox) குறிக்கிறது. பூமியில்  கல் மற்றும் இரவு இரண்டும் 

பேோரோயமோக சம நீளே்கேக் தகோண்ட இந்ே நோள், உலகளோவிய 

சமே்துவம் மற்றும் சமநிகலயின் (equality and balance) அகடயோளமோகக் 

கருே ் டுகிறது. 

 முன்னனாடி நாடு: இந்ே முயற்சிகய முேலில் முன்தனடுேே் நோடு 

பூட்டான்.  ோரம் ரிய த ோருளோேோர அளவீடோன தமோே்ே உள்நோட்டு 

உற் ே்திகய (GDP) விட, பமாத்த னதசிய மகிழ்சச்ிக்கு (Gross National 

Happiness - GNH) அதிக முக்கியே்துவம் அளிக்கும் நோடு இதுவோகும். 

 

 

 

 


