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1. National News 

A. Centre's Move on Delimitation and 131st Constitutional Amendment 

 

 Background: The Union Government has circulated drafts of the Constitution 
(131st Amendment) Bill and a Delimitation Bill to implement a 33% 
reservation for women in the Lok Sabha and State Assemblies. 

 Key Provisions: The bills propose an inter-State redistribution of Lok Sabha 
seats based on the 2011 Census (instead of waiting for the first census after 
2026 as previously mandated). It seeks to raise the maximum strength of the 

Lok Sabha to 850 seats (815 for States, 35 for UTs). 
 Federal Implications: If enacted, the share of Lok Sabha seats for Southern 

States (which successfully implemented population control measures) will 

shrink from 24.3% to 20.7%. Conversely, the Hindi heartland states will see 
their share increase from 38.1% to 43.1%. 

 Political Reaction: Southern Chief Ministers, including those from Tamil 
Nadu, Karnataka, and Telangana, have vehemently opposed this, terming it a 
punishment for progressive states and a threat to federal representation. 

 

2. Tamil Nadu State News 

A. Tamil Nadu's Strong Opposition to Delimitation 

 State's Stance: Chief Minister M.K. Stalin has issued a stern warning to the 
Union Government against implementing the delimitation exercise based on 
the 2011 census. He warned of a massive state-wide protest, asserting that 

states' rights and federalism are paramount. 
 The Core Argument: Tamil Nadu argues that the state effectively controlled 

its population growth and achieved steady economic progress based on the 
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Centre's past advice. Reducing its parliamentary representation as a result of 
this success is fundamentally unjust and anti-federal. 

B. Unresolved Fishermen Issue 

 Recent Arrests: The Sri Lankan Navy arrested four fishermen from 
Rameswaram and impounded their boat near the International Maritime 

Boundary Line (IMBL). 
 Socio-Political Impact: The continuous arrests of Tamil Nadu fishermen 

have become a major electoral and livelihood issue. Fishermen associations 
have urged the Union Government to find a permanent diplomatic solution to 
protect the coastal communities' right to livelihood. 

C. Judiciary and Election Transparency 

 VVPAT Accessibility PIL: A Public Interest Litigation (PIL) has been filed in 
the Madras High Court by the NGO Nethrodaya. It seeks the introduction of 
a headphone-based, audio-enabled VVPAT (Voter Verifiable Paper Audit 

Trail) system to allow visually challenged voters to independently verify their 
votes, ensuring inclusive democratic participation under the Rights of Persons 
with Disabilities Act, 2016. 

 

3. International News 

A. U.S.-Iran Conflict and Peace Efforts 

 Diplomatic Developments: Efforts are underway for a second round of peace 
talks between the United States and Iran in Islamabad to resolve the ongoing 
crisis. 

 Geopolitical Tensions: Despite peace talks, the U.S. has declared a blockade 
on Iran's ports, which Tehran has condemned as a grave violation of its 
sovereignty. The U.S. is also allowing a 30-day waiver on Iranian oil sanctions 

to expire, signaling an escalation in "Economic Fury." 

B. Andaman Sea Refugee Crisis 

 Tragic Incident: According to the UN, approximately 250 people, 
predominantly Rohingya refugees and Bangladeshi nationals, are feared 

missing after their trawler capsized in the Andaman Sea. The boat was en 
route from Teknaf (Bangladesh) to Malaysia. 
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4. Important Editorials 
 

1. Reservation Ruse: Federalism vs. Demography 

 Background: The Union Government plans to use the 106th Constitutional 
Amendment Act (Women's Reservation Act), which mandates a 33% quota for 
women, as a launchpad for a sweeping reallocation of Lok Sabha seats. This 

will be done via the proposed 131st Amendment and Delimitation Bill, 
utilizing data from the 2011 Census. 

 The Threat to Federalism: This move poses a severe challenge to federal 
equity. Southern states (like Tamil Nadu and Kerala) that successfully 
implemented population control measures will be penalized by losing their 

proportional representation in the Parliament. For instance, Tamil Nadu's 
overall share of Lok Sabha seats is projected to fall from 7.18% to 5.88%, 

shifting political power heavily towards the Hindi-speaking northern states. 
 Conclusion: The editorial argues that progressive states should not be 

punished for stabilizing their populations. It recommends implementing the 

33% women's reservation within the existing framework of 543 seats on a 
rotational basis to protect the federal balance of the country. 

2. Food Worth Rs 1.55 Lakh Crore Wasted Annually 

 Key Data: According to the UNEP 'Food Waste Index Report 2024', India 

ranks second globally (behind China) in 
food wastage, discarding approximately 
78-80 million tonnes of food annually, 

valued at Rs 1.55 lakh crore. 
 Socio-Economic & Environmental 

Impact: Wasting food while millions 

face hunger is a significant moral and 
economic failure. Environmentally, 

rotting food in landfills produces 
methane, a potent greenhouse gas that accounts for 8-10% of global 
emissions, severely exacerbating climate change. 

 Way Forward: To mitigate post-harvest losses, India must heavily invest in 
robust cold-chain infrastructure. Furthermore, the government should 

introduce legislation mandating supermarkets and large retailers to donate 
unsold, edible food, alongside promoting a cultural shift to treat food as a vital 
resource. 

3. Mapping the Legislative Vacuum in India's Heat Crisis 
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 The Crisis: Extreme heat has evolved into a systemic national crisis, with 
57% of Indian districts classified as highly prone to heatwaves. The most 
devastating impact falls on informal sector workers, including street vendors, 

gig workers, and construction laborers. 
 The Legislative Vacuum: Currently, the Occupational Safety, Health and 

Working Conditions (OSHWC) Code 2020 lacks specific, mandatory 

protections against outdoor heat exposure. Additionally, heatwaves are not 
yet classified as a "Notified National Disaster," which restricts states from fully 

utilizing disaster response funds for heatwave relief. 
 The Solution: The editorial advocates for the legal recognition of the "Right 

to Cool" as a fundamental right under Article 21 (Right to Life). It urges the 

government to mandate paid rest breaks, adjust working hours during peak 
heat, and provide financial compensation for climate-induced wage losses. 

4. A Promising Hate Speech Bill, with Gaps 

 The Bill: The Telangana government has introduced the 'Telangana Hate 
Speech and Hate Crimes (Prevention) Bill, 2026' with the commendable 
objective of curbing communal disharmony 
and speech that incites violence based on 

religion, caste, or gender. 
 Critique and Concerns: Despite its good 

intentions, legal experts have raised alarms 
over the bill's draconian provisions. It makes 
hate speech offenses non-bailable and grants 

sweeping powers to police officers to block 
digital content and internet access without prior judicial oversight. 

 TNPSC Implication: The editorial warns that such broad provisions risk 

becoming tools for "digital authoritarianism," potentially suppressing 
legitimate dissent and violating the fundamental Right to Freedom of Speech 

and Expression (Article 19). The bill requires careful scrutiny and redrafting 
by a select committee. 

5. The Alarming Rise of Medicalisation in India 

 The Issue: India is witnessing a massive surge in metabolic disorders, 
particularly obesity and type-2 diabetes. Consequently, there is a growing 

trend of medicalization, where individuals increasingly rely on anti-obesity 
pharmaceutical drugs (like Semaglutide) rather than pursuing natural 

lifestyle changes. 
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 The Hidden Dangers: Medical professionals 
warn that while these drugs facilitate rapid 
weight loss, they also cause severe Sarcopenia—
a dangerous loss of lean muscle mass and bone 
density, which degrades overall physical 

strength. 
 Conclusion: The government must address the 

root cause of the obesity epidemic: the 

unchecked proliferation of ultra-processed 
foods. The editorial stresses that sustainable 
"lifestyle modifications"—encompassing a 

balanced diet, adequate sleep, and regular 
exercise—remain the safest and most permanent 

solution, rather than creating a market-driven dependency on 
pharmaceuticals. 

Questions: 

Q1. Who among the following is set to become the new Chief Minister of 
Bihar after the resignation of Nitish Kumar? 

A) Tejashwi Yadav 

B) Samrat Choudhary 

C) Vijay Kumar Sinha 

D) Sushil Kumar Modi 

Q2. A massive boiler explosion at a Vedanta Ltd. thermal power plant, 

which resulted in 14 fatalities, occurred in which district of 
Chhattisgarh? 

A) Raipur 

B) Korba 

C) Raigarh 

D) Sakti 

Q3. The drafts of the Constitution (131st Amendment) Bill and 

Delimitation Bill propose to raise the maximum strength of the Lok 
Sabha to how many seats? 
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A) 750 

B) 815 

C) 850 

D) 900 

Q4. According to the proposed Delimitation Bill, the inter-State 
redistribution of Lok Sabha seats will be based on the population figures 
of which Census? 

A) 1971 

B) 2001 

C) 2011 

D) 2026 

Q5. Which US defence major is finalizing a partnership with Hindustan 
Aeronautics Limited (HAL) to co-produce F414 jet engines in India? 

A) Lockheed Martin 

B) Boeing 

C) GE Aerospace 

D) Northrop Grumman 

Q6. Which country's Prime Minister, Giorgia Meloni, recently announced 

the suspension of the automatic renewal of a defence cooperation deal 
with Israel? 

A) Spain 

B) France 

C) Italy 

D) Germany 
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Q7. India's first open-access 'Amaravati Quantum Reference Facilities 

(AQRF)' was recently launched in which state? 

A) Karnataka 

B) Andhra Pradesh 

C) Telangana 

D) Tamil Nadu 

Q8. Gas Authority of India Ltd. (GAIL) announced an investment of 

₹3,800 crore to build 700 MW solar power projects in Uttar Pradesh and 
which other state? 

A) Madhya Pradesh 

B) Gujarat 

C) Maharashtra 

D) Rajasthan 

Q9. A boat carrying approximately 250 Rohingya refugees and 

Bangladeshi nationals recently capsized due to heavy winds in which 
body of water? 

A) Bay of Bengal 

B) Arabian Sea 

C) Andaman Sea 

D) South China Sea 

 

Answers: 

1. B) Samrat Choudhary 
2. D) Sakti 
3. C) 850 

4. C) 2011 
5. C) GE Aerospace 
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6. C) Italy 
7. B) Andhra Pradesh 
8. C) Maharashtra 

9. C) Andaman Sea 
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1. தேசிய செய்திகள் (National News) 

அ. சேொகுதி மறுசீரமமப்பு மற்றும் 131-வது அரசியலமமப்பு ெட்ட 

திருே்ேம்

 

 பின்னணி: மக்களவை மற்றும் மாநில சட்டமன்றங்களில் 

பெண்களுக்கு 33% இடஒதுக்கீடவ்ட அமல்ெடுத்துைதற்காக, 131-ைது 

அரசியலவமெ்பு சட்ட திருத்த மசசாதா மற்றும் பதாகுதி மறுசீரவமெ்பு 

(Delimitation Bill) மசசாதாவின் ைவரவுகவள மத்திய அரசு 

விநிசயாகித்துள்ளது. 

 முக்கிய அம்ெங்கள்: மக்களவை இடங்கவள 2011 மக்கள் சேொமக 

கணக்சகடுப்பின் அடிெ்ெவடயில் (2026-க்குெ் பிறகு நடக்கும் முதல் 

மக்கள் பதாவக கணக்பகடுெ்பு ைவர காத்திருக்காமல்) 

மாநிலங்களுக்கு இவடசய மறுெகிரவ்ு பசய்ய இந்த மசசாதாக்கள் 

முன்பமாழிகின்றன. மக்களவையின் அதிகெடச் இடங்கவள 850 ஆக 

(மாநிலங்களுக்கு 815, யூனியன் பிரசதசங்களுக்கு 35) உயரத்்தவும் இது 

ைழிைவக பசய்கிறது. 

 கூட்டொட்சி மீேொன ேொக்கம்: இது சட்டமானால், மக்கள் பதாவகவய 

பைற்றிகரமாக கடட்ுெ்ெடுத்திய பதன் மாநிலங்களின் மக்களவை 

இடங்களின் ெங்கு 24.3%-ல் இருந்து 20.7%-ஆக குவறயும். அசத சமயம், 

இந்தி அதிகம் செசும் ைட மாநிலங்களின் ெங்கு 38.1%-ல் இருந்து 43.1%-

ஆக அதிகரிக்கும். 

 அரசியல் எதிரவ்ிமன: தமிழ்நாடு, கரந்ாடகா மற்றும் பதலுங்கானா 

உள்ளிட்ட பதன் மாநில முதலவமசச்ரக்ள் இதற்கு கடும் எதிரெ்்பு 

பதரிவித்துள்ளனர.் இது முன்சனறிய மாநிலங்களுக்கான தண்டவன 

மற்றும் கூட்டாட்சி தத்துைத்திற்கு எதிரான அசச்ுறுத்தல் என  அைரக்ள் 

குறிெ்பிடட்ுள்ளனர.் 
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ஆ. பீகொரில் அரசியல் மொற்றம் 

 ேமலமம மொற்றம்: நிதிஷ் குமார ்முதலவமசச்ர ்ெதவிவய ராஜினாமா 

பசய்தவதத் பதாடரந்்து (அைர ்சமீெத்தில் மாநிலங்களவை உறுெ்பினர ்

ஆனார)், பீகார ் துவண முதலவமசச்ர ் ெொம்ரொட் ெவுே்ரி 

அம்மாநிலத்தின் முதல் ொஜக முதலவமசச்ராக ெதவிசயற்க உள்ளார.் 

அைர ்ொஜக மற்றும் சதசிய ஜனநாயகக் கூட்டணி (NDA) சட்டமன்றக் 

குழுவின் தவலைராக சதரந்்பதடுக்கெ்ெட்டார.் 

இ. ெே்தீஸ்கர் மின் உற்பே்தி நிமலய துயரெ ்ெம்பவம் 

 நிகழ்வு: சத்தீஸ்கர ் மாநிலம் சக்தி மாைட்டத்தில் உள்ள சைதாந்தா 

நிறுைனத்தின் அனல் மின் நிவலயத்தில் ஏற்ெட்ட மாபெரும் ொய்லர ்

பைடிவிெத்தில் 14 பதாழிலாளரக்ள் உயிரிழந்தனர ் மற்றும் 20 செர ்

ெடுகாயமவடந்தனர.் இது பதாழிற்சாவல ொதுகாெ்பு மற்றும் 

பதாழில்சார ் ஆெத்துகள் குறித்த கடுவமயான சகள்விகவள 

எழுெ்பியுள்ளது. 

 

2. ேமிழ்நொடு மொநில செய்திகள் (Tamil Nadu 

State News) 

அ. சேொகுதி மறுசீரமமப்புக்கு ேமிழ்நொட்டின் கடும் எதிர்ப்பு 

 மொநிலே்தின் நிமலப்பொடு: 2011 மக்கள் பதாவக கணக்பகடுெ்பின் 

அடிெ்ெவடயில் பதாகுதி மறுசீரவமெ்வெச ் பசயல்ெடுத்த சைண்டாம் 

என மத்திய அரசுக்கு முதலவமசச்ர ்மு.க.ஸ்டாலின் கடும் எசச்ரிக்வக 

விடுத்துள்ளார.் மாநில உரிவமகள் மற்றும் கூட்டாட்சி ததத்ுைசம 

முதன்வமயானது எனக்கூறி, மாபெரும் மாநில அளவிலான 

சொராட்டம் பைடிக்கும் என எசச்ரிதத்ுள்ளார.் 

 முக்கிய வொேம்: மத்திய அரசின் முந்வதய அறிவுவரகளின் 

அடிெ்ெவடயில், தமிழ்நாடு மக்கள் பதாவக பெருக்கத்வத திறம்ெடக் 

கடட்ுெ்ெடுத்தி, நிவலயான பொருளாதார முன்சனற்றத்வத 

அவடந்துள்ளது. இந்த பைற்றியின் விவளைாக அதன் நாடாளுமன்ற 

பிரதிநிதித்துைத்வத குவறெ்ெது முற்றிலும் அநீதியானது. 

ஆ. தீரக்்கப்படொே மீனவர் பிரெச்ிமன 
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 ெமீபே்திய மகதுகள்: சரை்சதச கடல் எல்வலக் சகாட்டருசக (IMBL) 

மீன்பிடித்துக் பகாண்டிருந்த ராசமஸ்ைரத்வதச ் சசரந்்த நான்கு 

மீனைரக்வள இலங்வக கடற்ெவட வகது பசய்து, அைரக்ளது 

ெடவகயும் ெறிமுதல் பசய்துள்ளது. 

 ேொக்கம்: தமிழக மீனைரக்ள் பதாடரந்்து வகது பசய்யெ்ெடுைது ஒரு 

முக்கிய ைாழ்ைாதாரெ் பிரசச்ிவனயாக மாறியுள்ளது. கடசலார 

சமூகங்களின் உரிவமவயெ் ொதுகாக்க நிரந்தர தூதரகத ் தீரவ்ை 

காணுமாறு மத்திய அரவச மீனைர ்சங்கங்கள் ைலியுறுத்தியுள்ளன. 

இ. நீதிே்துமற மற்றும் தேரே்ல் சவளிப்பமடே்ேன்மம 

 VVPAT அணுகல் சேொடர்பொன சபொதுநல வழக்கு: ொரவ்ையற்ற 

ைாக்காளரக்ள் தாங்கள் அளித்த ைாக்வக சுதந்திரமாக சரிொரக்்கும் 

ைவகயில், பெட்ஃசொன் ைசதியுடன் கூடிய ஆடிசயா-இயக்கெ்ெட்ட 

VVPAT (Voter Verifiable Paper Audit Trail) முவறவய அறிமுகெ்ெடுத்தக் சகாரி 

பசன்வன உயர ் நீதிமன்றத்தில் 'சநத்சராதயா' பதாண்டு நிறுைனம் 

பொதுநல ைழக்கு (PIL) பதாடரந்்துள்ளது. 2016-ஆம் ஆண்டு 

மாற்றுத்திறனாளிகள் உரிவமச ் சட்டத்தின் கீழ் அவனைவரயும் 

உள்ளடக்கிய ஜனநாயக ெங்சகற்வெ இது உறுதி பசய்யும். 

 

3. ெரவ்தேெ செய்திகள் (International News) 

அ. அசமரிக்கொ-ஈரொன் தமொேல் மற்றும் அமமதி முயற்சிகள் 

 ரொஜேந்திர நகரவ்ுகள்: நடந்து ைரும் பநருக்கடிவயத் தீரெ்்ெதற்காக 

இஸ்லாமாொத்தில் அபமரிக்கா மற்றும் ஈரானுக்கு இவடசய 

இரண்டாம் கட்ட அவமதிெ் செசச்ுைாரத்்வதக்கான முயற்சிகள் 

நவடபெற்று ைருகின்றன. 

 புவிெொர் அரசியல் பேற்றங்கள்: அவமதிெ் செசச்ுைாரத்்வதகள் 

ஒருபுறம் நடந்தாலும், ஈரானின் துவறமுகங்கள் மீது அபமரிக்கா 

முற்றுவகவய அறிவித்துள்ளது. இது தங்கள் இவறயாண்வமயின் 

மீதான கடுவமயான மீறல் என ஈரான் கண்டிதத்ுள்ளது. ஈரானிய 

எண்பணய் தவடகள் மீதான 30 நாள் விலக்வகயும் அபமரிக்கா 

முடிவுக்கு பகாண்டு ைந்துள்ளது. 

ஆ. அந்ேமொன் கடல் அகதிகள் சநருக்கடி 

 துயரெ ் ெம்பவம்: ைங்கசதசத்தின் படக்னாெ்பில் இருந்து மசலசியா 

சநாக்கிச ்பசன்ற ெடகு அந்தமான் கடலில் கவிழ்ந்ததில், சராஹிங்கியா 
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அகதிகள் மற்றும் ைங்கசதசத்தைரக்ள் என  சுமார ் 250 செர ்காணாமல் 

சொயுள்ளதாக ஐ.நா. சவெ பதரிவிதத்ுள்ளது. 

 

4. முக்கிய ேமலயங்கங்கள் (Editorials - TNPSC 

Mains தேரவ்ுக்கு மிக முக்கியமொனது) 
 

1. இடஒதுக்கீடு என்ற ேந்திரம் (Reservation Ruse: மகளிர் இடஒதுக்கீடு 

மற்றும் கூட்டொட்சி ேே்துவம்) 

 பின்னணி: பெண்களுக்கு 33% இடஒதுக்கீடு (106-ைது அரசியலவமெ்பு 

சட்ட திருத்தம்) ைழங்கும் திட்டத்வதெ் ெயன்ெடுத்தி, 131-ைது 

அரசியலவமெ்பு சட்ட திருத்தம் மற்றும் 'பதாகுதி மறுசீரவமெ்பு 

மசசாதா' (Delimitation Bill) மூலம் மக்களவை இடங்கவள மாற்றி 

அவமக்க மத்திய அரசு திட்டமிடட்ுள்ளது. இது 2011 மக்கள் பதாவக 

கணக்பகடுெ்பின் அடிெ்ெவடயில் நடக்கும். 

 சேன் மொநிலங்களுக்கு பொதிப்பு: இது கூட்டாட்சி தத்துைத்திற்கு 

(Federalism) ஒரு பெரும் சைாலாகும். ஏபனன்றால், மக்கள் பதாவகவய 

திறம்ெடக் கடட்ுெ்ெடுத்திய பதன் மாநிலங்கள் (தமிழ்நாடு, சகரளா 

சொன்றவை) தங்களுக்கான மக்களவை இடங்களின் சதவீதத்வத 

இழக்கும். உதாரணமாக, தமிழ்நாட்டின் பமாத்த சதவீதம் 7.18%-ல் 

இருந்து 5.88%-ஆக குவறயும். 

 கடட்ுமரயின் முடிவு: மக்கள் பதாவகவயக் கடட்ுெ்ெடுத்தியதற்காக 

பதன் மாநிலங்கவளத் தண்டிக்கக் கூடாது. மகளிர ் இடஒதுக்கீடவ்ட 

தற்சொதுள்ள 543 இடங்களிசலசய சுழற்சி முவறயில் (rotational basis) 

அமல்ெடுத்த சைண்டும் என  இந்தக் கடட்ுவர ைலியுறுத்துகிறது. 

2. ஆண்டுக்கு ரூ. 1.55 லடெ்ம் தகொடி மதிப்பிலொன உணவு வீணடிப்பு 

(Food Waste)  

 முக்கிய ேரவுகள்: UNEP (ஐக்கிய 

நாடுகள் சுற்றுசச்ூழல் திட்டம்) 

பைளியிட்ட 'உணவு வீணடிெ்பு 

குறியீடட்ு அறிக்வக 2024'-ன் ெடி, 

உலகிசலசய உணவு வீணடிக்கும் 

நாடுகளில் இந்தியா 2-ைது இடத்தில் 

உள்ளது (சீனா முதல் இடம்). 
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 சபொருளொேொர மற்றும் சுற்றுெச்ூழல் பொதிப்பு: இந்தியாவில் 

ஆண்டுக்கு ரூ. 1.55 லட்சம் சகாடி மதிெ்பிலான 78-80 மில்லியன் டன் 

உணவு வீணாகிறது. ஒருபுறம் மக்கள் ெசியில் ைாடும் சொது, மறுபுறம் 

இந்த உணவு குெ்வெக்குச ் பசல்கிறது. குெ்வெக் கிடங்குகளில் இந்த 

உணவு மக்கும் சொது உருைாகும் மீத்சதன் ைாயு, உலகளாவிய ெசுவம 

இல்ல ைாயு உமிழ்வுகளுக்கு 8-10% காரணமாக அவமகிறது. 

 தீரவ்ுகள்: அறுைவடக்குெ் பின்பு ஏற்ெடும் இழெ்புகவளத் (post-harvest loss) 

தடுக்க 'குளிரச்ாதன கிடங்கு கட்டவமெ்வெ' (Cold-chain infrastructure) 

அதிகரிக்க சைண்டும். வீணாக்கெ்ெடும் உணவை, 

சதவையுள்ளைரக்ளுக்கு ெகிரந்்தளிக்க (food donation) ெல்பொருள் 

அங்காடிகளுக்கு (supermarkets) கட்டாயச ்சட்டம் பகாண்டுைர சைண்டும். 

3. இந்தியொவின் சவப்ப சநருக்கடியில் உள்ள ெட்ட சவற்றிடங்கள் 

(Heat Crisis & Legislative Vacuum) 

 பிரெெ்மன: இந்தியாவில் 57% மாைட்டங்கள் தீவிர பைெ்ெத்தால் 

(Heatwaves) ொதிக்கெ்ெடுகின்றன. இது பதரு வியாொரிகள், கடட்ுமானத ்

பதாழிலாளரக்ள் சொன்ற அவமெ்புசாரா பதாழிலாளரக்வள (informal 

workers) மிகவும் ொதிக்கிறது. 

 ெட்ட சவற்றிடம்: பதாழிலாளரக்ளுக்கு பைெ்ெத்திலிருந்து ொதுகாெ்பு 

தரும் சரியான சட்டங்கள் 'OSHWC Code 2020'-ல் இல்வல. சமலும், பைெ்ெ 

அவலவய (Heatwaves) இன்னும் ஒரு 'சதசிய செரிடராக' (National Disaster) 

அரசு அறிவிக்கவில்வல. இதனால் செரிடர ் நிைாரண நிதிவயெ் 

ெயன்ெடுத்துைதில் சிக்கல் உள்ளது. 

 தீரவ்ு: அரசியலவமெ்புச ் சட்டம் பிரிவு 21-ன் (ைாழும் உரிவம) கீழ் 

"குளிரெ்ச்ியொக இருப்பேற்கொன உரிமமமய" (Right to Cool) 

அடிெ்ெவட உரிவமயாக பகாண்டு ைர சைண்டும். கடும் பைெ்ெ 

நாட்களில் பதாழிலாளரக்ளுக்கு கடட்ாய ஓய்வு மற்றும் தகுந்த இழெ்பீடு 

ைழங்க சைண்டும். 

4. குமறபொடுகளுடன் கூடிய ஒரு சிறந்ே சவறுப்புப் தபெச்ு மதெொேொ 

(Hate Speech Bill)  

 மதெொேொ: பதலுங்கானா அரசு 'பதலுங்கானா பைறுெ்புெ் செசச்ு மற்றும் 

பைறுெ்புக் குற்றங்கள் (தடுெ்பு) மசசாதா, 

2026'-ஐ பகாண்டு ைந்துள்ளது. இது மதம், 

சாதி, இனம் அடிெ்ெவடயிலான பைறுெ்புெ் 

செசச்ுகவளத ் தடுக்கும் நல்ல 

சநாக்கத்வதக் பகாண்டுள்ளது. 
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 விமரெ்னங்கள் / குமறபொடுகள்: இந்த மசசாதாவில் சில 

அொயகரமான பிரிவுகள் உள்ளன. இந்தக் குற்றங்கவள 'ஜாமீனில் 

பைளிைர முடியாததாக' (Non-bailable) அறிவித்துள்ளது. சமலும், நீதிமன்ற 

உத்தரவு இல்லாமசலசய இவணய / டிஜிட்டல் உள்ளடக்கத்வத 

முடக்கும் அதிகாரம் காைல்துவற அதிகாரிகளுக்கு 

அளிக்கெ்ெடட்ுள்ளது. 

 TNPSC குறிப்பு: இது மக்களின் அடிெ்ெவட உரிவமயான 'கருத்து 

சுதந்திரத்வதெ்' (Freedom of Speech and Expression - Article 19) ெறிக்கும் 

ஆயுதமாக (digital authoritarianism) மாற ைாய்ெ்புள்ளது. இதவனக் கவளய 

சரியான திருத்தங்கள் சதவை. 

5. இந்தியொவில் மருே்துவமயமொக்கலின் அபொயகரமொன வளரெ்ச்ி 

(Medicalisation in India)  

 சிக்கல்: இந்தியாவில் உடல் ெருமன் (Obesity) மற்றும் சரக்்கவர சநாய் 

(Diabetes) பெருமளவில் அதிகரித்து ைருகிறது. இவதக் கடட்ுெ்ெடுத்த 

மக்கள் இயற்வகயாக ைாழ்க்வக முவறவய 

மாற்றுைதற்குெ் ெதிலாக, 'பசமக்ளூவடடு' 

(Semaglutide) சொன்ற உடல் ெருமன் எதிரெ்்பு 

மருந்துகவள அதிகம் நாடுகின்றனர.் 

 பக்க விமளவுகள்: இந்த மருந்துகள் 

உடனடியாக எவடவயக் குவறத்தாலும், இது 

கடுவமயான தவச இழெ்புக்கு (Sarcopenia) 

ைழிைகுக்கும் என மருத்துைரக்ள் 

எசச்ரிக்கின்றனர.் 

 முடிவுமர: உடல் ெருமனுக்கு முக்கிய 

காரணமான 'அதி-ெதெ்ெடுத்தெ்ெட்ட 

உணவுகள்' (Ultra-processed foods) பெருக்கத்வதக் கடட்ுெ்ெடுதத்ுைதில் 

அரசு கைனம் பசலுத்த சைண்டும். மருந்துகவள நம்பியிருெ்ெவத விட, 

சரியான உணவு முவற, தூக்கம் மற்றும் உடற்ெயிற்சி ஆகிய 'ைாழ்க்வக 

முவற மாற்றசம' (Lifestyle modification) நிரந்தர தீரவ்ு என இந்தத் 

தவலயங்கம் ைலியுறுத்துகிறது. 

வினொக்கள்: 

1. நிதிஷ் குமொர் ரொஜினொமொ செய்ேமே அடுே்து, பீகொரின் புதிய 

முேலமமெெ்ரொக பேவிதயற்க உள்ளவர் யொர்? 

A) சதஜஸ்வி யாதை் 
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B) சாம்ராட் சவுத்ரி 

C) விஜய் குமார ்சின்ொ 

D) சுஷில் குமார ்சமாடி 

2. 14 தபர் உயிரிழக்கக் கொரணமொன தவேொந்ேொ நிறுவனே்தின் 

அனல்மின் நிமலய பொய்லர ் சவடிவிபே்து ெே்தீஸ்கரின் எந்ே 

மொவட்டே்தில் நிகழ்ந்ேது? 

A) ராய்ெ்பூர ்

B) சகாரெ்ா 

C) ராய்கர ்

D) சக்தி 

3. அரசியலமமப்பு (131-வது திருே்ேம்) மதெொேொ மற்றும் சேொகுதி 

மறுசீரமமப்பு மதெொேொவின் வமரவுகள் மக்களமவயின் அதிகபடெ் 

இடங்கமள எே்ேமனயொக உயரே்்ே முன்சமொழிகின்றன? 

A) 750 

B) 815 

C) 850 

D) 900 

4. முன்சமொழியப்பட்ட சேொகுதி மறுசீரமமப்பு மதெொேொவின்படி, 

மொநிலங்களுக்கு இமடதயயொன மக்களமவ இடங்களின் 

மறுபகிரவ்ு எந்ே மக்கள் சேொமக கணக்சகடுப்பின் ேரவுகளின் 

அடிப்பமடயில் நமடசபறும்? 

A) 1971 

B) 2001 

C) 2011 

D) 2026 
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5. இந்தியொவில் F414 சஜட ் இயந்திரங்கமள (jet engines) கூட்டொக 

உற்பே்தி செய்ய ஹிந்துஸ்ேொன் ஏதரொநொட்டிக்ஸ் லிமிசடட் (HAL) 

நிறுவனே்துடன் கூடட்ுதெர உள்ள அசமரிக்க பொதுகொப்பு நிறுவனம் 

எது? 

A) லாக்ஹீட ்மாரட்ட்ின் 

B) சொயிங் 

C) ஜிஇ ஏசராஸ்செஸ் (GE Aerospace) 

D) நாரத்்சராெ் க்ரம்மன் 

6. இஸ்தரலுடனொன பொதுகொப்பு ஒே்துமழப்பு ஒப்பந்ேே்மே 

ேொனொகதவ புதுப்பிக்கும் முமறமய நிறுே்தி மவப்பேொக 

ெமீபே்தில் அறிவிே்ே பிரேமர ் ஜிதயொரஜ்ியொ சமதலொனி எந்ே 

நொடம்டெ ்தெர்ந்ேவர்? 

A) ஸ்பெயின் 

B) பிரான்ஸ் 

C) இத்தாலி 

D) பஜரம்னி 

7. இந்தியொவின் முேல் திறந்ே-அணுகல் 'அமரொவதி குவொண்டம் 

குறிப்பு வெதிகள் (AQRF)' ெமீபே்தில் எந்ே மொநிலே்தில் 

சேொடங்கப்பட்டது? 

A) கரந்ாடகா 

B) ஆந்திரெ் பிரசதசம் 

C) பதலுங்கானா 

D) தமிழ்நாடு 

8. உே்ேரப் பிரதேெம் மற்றும் எந்ே மொநிலே்தில் 700 சமகொவொட் சூரிய 

ெக்தி திட்டங்கமள (solar projects) அமமப்பேற்கொக ₹3,800 தகொடி 

முேலீடு செய்ய உள்ளேொக சகயில் (GAIL) நிறுவனம் அறிவிே்ேது? 
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A) மத்தியெ் பிரசதசம் 

B) குஜராத ்

C) மகாராஷ்டிரா 

D) ராஜஸ்தான் 

9. சுமொர் 250 தரொஹிங்கியொ அகதிகள் மற்றும் வங்கதேெே்ேவரக்மள 

ஏற்றிெ ் சென்ற படகு ெமீபே்தில் பலே்ே கொற்றொல் எந்ேக் 

கடற்பகுதியில் கவிழ்ந்ேது? 

A) ைங்காள விரிகுடா 

B) அரபிக் கடல் 

C) அந்தமான் கடல் 

D) பதன் சீனக் கடல் 

 

விமடகள்: 

1. B) சாம்ராட் சவுத்ரி 

2. D) சக்தி 

3. C) 850 

4. C) 2011 

5. C) ஜிஇ ஏசராஸ்செஸ் 

6. C) இத்தாலி 

7. B) ஆந்திரெ் பிரசதசம் 

8. C) மகாராஷ்டிரா 

9. C) அந்தமான் கடல் 
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